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1. WPROWADZENIE

Poradnik, ktory Ci przekazujemy bgdzie pomocny w przyswajaniu wiedzy dotyczacej
poje¢ z zakresu bhp, zasad ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy oraz
ogolnych zasad bezpieczenstwa na stanowisku pracy a takze w ksztattowaniu umiejgtnosci
dostrzegania zagrozen dla zdrowia lub zycia, wystgpujacych na stanowisku pracy i ich
skutecznego eliminowania lub ograniczania.

W Poradniku bgdziesz mogl znalez¢ nastgpujace informacje ogolne:

— wymagania wstepne okres§lajace umiejetnosci, jakie powiniene$ posiadaé, aby$ moglh bez
problemow rozpocza¢ pracg z poradnikiem,
— cele ksztalcenia czyli wykaz umiejgtnosci, jakie opanujesz w wyniku ksztalcenia

w ramach tej jednostki modutowej,

— material nauczania, czyli wiadomosci teoretyczne konieczne do opanowania tresci
jednostki

modulowe;j,

—  zestaw pytan sprawdzajacych czy opanowales juz podane tresci,
— ¢wiczenia zawierajace polecenia, sposdb wykonania oraz wyposazenie stanowiska pracy,
ktoére

pozwola Ci uksztattowa¢ okreslone umiejgtnosci praktyczne,

— sprawdzian postgpoOw pozwalajacy sprawdzi¢ Twodj poziom wiedzy po wykonaniu
¢wiczen,

— sprawdzian osiagni¢¢ opracowany w postaci  testu, ktory umozliwi Ci
sprawdzenie Twoich

— wiadomo$ci 1 umiejgtnosci  opanowanych podczas realizacji programu danej
jednostki modutowej,

— literatur¢ zwiazana z  programem  jednostki ~ modulowe j  umozliwiajaca
poglebienie Twej wiedzy z zakresu programu tej jednostki.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Aby rozpocza¢ pracg z niniejszym Poradnikiem i tym samym przystapi¢ do realizacji

jednostki modutowej ,,Stosowanie przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska” powiniene$ umiec:

komunikowac si¢ 1 pracowac w zespole,

dokonywac¢ oceny swoich umiej¢tnosci,

korzysta¢ z roznych zrodet informacji,

wyszukiwag, selekcjonowaé, porzadkowaé, przetwarza¢ i przechowywaé informacje
niezb¢dne do wykonywania zadan zawodowych,

interpretowac zatozenia teoretyczne i stosowac je w praktyce,
analizowac tre$¢ dziatania, dobiera¢ metody i plan rozwiazania,
uzasadnia¢ dziatanie na podstawie okreslonej teorii, planowa¢ czynnosci,
interpretowac¢ wyniki doswiadczen 1 dokonywac¢ uogdélnien,

samodzielnie podejmowac decyzje,

charakteryzowac¢ zjawiska fizyczne,

charakteryzowac¢ zjawiska biologiczne,

identyfikowa¢ elementy anatomii cztowieka,

identyfikowa¢ podstawowe funkcje organizmu cztowieka.
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3.CELE KSZTALCENIA

W  wyniku realizacji programu jednostki modutowej ,,Stosowanie przepiséw
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony $rodowiska”
powiniene$ umiec:

— zastosowal przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac na
okreslonych stanowiskach,
— okresli¢ podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie zapewnienia bezpiecznych

i higienicznych warunkéw pracy,

— wskaza¢ konsekwencje naruszenia przepisow 1 zasad bhp podczas wykonywania zadan
zawodowych,

— poshuzy¢ si¢ wewnetrznymi zaleceniami i regulaminami dotyczacymi stanowiska pracy,

— rozpozna¢ czynniki niebezpieczne i szkodliwe, wystgpujace w pracy technika
informatyka oraz wskaza¢ sposoby ich ograniczenia lub eliminacji,

— oceni¢ zagrozenia wynikajace ze sposobu uzytkownika urzadzen elektrycznych,

— udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej,

— poinformowac¢ stuzby ratownicze zgodnie z instrukcja,

— zareagowac w przypadku pozaru zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa,

— zastosowac zasady ochrony §rodowiska na stanowisku pracy,

— rozrozni¢ materiaty przeznaczone do ponownego przetwarzania.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Prawna ochrona pracy

4.1.1. Material nauczania

Podstawowe prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa

1 higieny pracy reguluja przepisy zawarte w Kodeksie Pracy, a w szczegdlnosci dziat
dziesiaty — Bezpieczenstwo i higiena pracy.

Podstawowe obowiazki pracodawcy:

1.

2.

Pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie

pracy.

Pracodawca jest obowiazany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikOw poprzez zapewnienie

bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pracy przy odpowiednim wykorzystaniu

osiagnie¢ nauki i techniki. W szczego6lnos$ci pracodawca jest obowiazany:

e organizowac¢ pracg w sposOb zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

e zapewnial przestrzeganie w zaktadzie pracy przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, wydawaé polecenia usunigcia uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowa¢ wykonanie tych polecen,

e zapewnia¢ wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez
organy nadzoru nad warunkami pracy,

e zapewnia¢ wykonanie zalecen spotecznego inspektora pracy.

Pracodawca oraz osoba kierujaca pracownikami sa obowiazani zna¢, w zakresie

niezbednym do wykonywania ciagzacych na nich obowiazkdw, przepisy o ochronie pracy,

w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

W razie gdy jednoczes$nie w tym samym miejscu wykonuja pracg pracownicy zatrudnieni

przez réznych pracodawcdw, pracodawcy ci maja obowiazek:

e wspotpracowac ze soba,

e wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzoér nad bezpieczenstwem i higiena pracy
wszystkich pracownikow zatrudnionych w tym samym miejscu,

e ustali¢ zasady wspoldziatania uwzgledniajace sposoby postgpowania w przypadku
wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow.

Pracodawca rozpoczynajacy dziatalno$¢ jest obowiazany, w terminie 30 dni od dnia

rozpoczgeia tej dzialalnosci, zawiadomi¢ na piSmie wiasciwego inspektora pracy

1 wladciwego panstwowego inspektora sanitarnego o miejscu, rodzaju i1 zakresie

prowadzonej dziatalnosci.

Prawa i obowiazki pracownika

1.

W razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwvarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom,
pracownik ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przetozonego.

Jezeli powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, pracownik ma
prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym niezwlocznie
przetozonego.
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Za czas powstrzymania si¢ od wykonywania pracy lub oddalenia si¢ z miejsca zagrozenia

w przypadkach, pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymac si¢ od

wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku,

gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza
zagrozenie dla innych osob.

Przestrzeganie przepiséw 1 zasad bezpieczenstwa i1 higieny pracy jest podstawowym

obowiazkiem pracownika. W szczeg6lno$ci pracownik jest obowigzany:

e znaé przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udzial w szkoleniu
1 instruktazu z tego zakresu oraz poddawaé si¢ wymaganym egzaminom
sprawdzajacym,

e wykonywaé pracg w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz stosowa¢ si¢ do wydawanych w tym zakresie polecen
1 wskazowek przetozonych,

e dba¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprz¢tu oraz o porzadek i tad
W miejscu pracy,

e stosowa¢ $rodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych $rodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

e poddawac¢ si¢ wstgpnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom
lekarskim i stosowac si¢ do wskazan lekarskich,

e niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku
albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspodtpracownikow,
atakze inne osoby =znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia, 0 grozacym im
niebezpieczenstwie,

e wspotdziata¢ z pracodawca i1 przetozonymi w wypetnianiu obowiazkéw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:

l.

2.

Organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i1 zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

Dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

Organizowaé, przygotowywaé 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwiazanymi z warunkami $srodowiska pracy,

Dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawno$¢ $rodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

Egzekwowaé przestrzeganie przez pracownikOw przepisow i zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy,

Zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujacego opiek¢ zdrowotna nad
pracownikami.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1.

Jakie sa podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie bhp?

2. Jakie sa podstawowe obowiazki pracownika w zakresie bhp?
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3. Jakie sa podstawowe prawa pracownika w zakresie bhp?
4. Do czego jest zobowiazana osoba kierujaca pracownikami?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wyobraz sobie, ze otworzyle§ dziatalno$¢ gospodarcza. Jeste§ szefem firmy, ktora

zajmuje si¢ sprzedaza komputerdéw i zatrudniasz dziesigciu pracownikow. Co musisz zrobi¢,
zeby Twoja firma dzialala zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy?

1)
2)

3)

4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

dobiera¢ partneréw do pracy w grupie,

zastanawia¢ si¢ jakie musisz podja¢ czynnosci organizacyjne i wpisa¢ wszystkie —pomysty
na kartce (burza moézgow — nie krytykujac zadnego =z pomystéw Twoich
kolezanek/kolegow),

uporzadkowaé zapisane pomysty w grupy wedlug kryterium rodzaju zagrozenia (odrzu¢
ewentualnie nierealne, lub budzace watpliwosci cztonkéw grupy),

zaprezentowac efekty pracy grupy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
duze arkusze papieru,

mazaki,

tablica flip — chart.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wymieni¢ podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie bhp? [ [
2) wymieni¢ podstawowe obowiazki pracownika w zakresie bhp ? O [l
3) wymieni¢ prawa pracownika w zakresie bhp? ] ]
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4.2. Czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne
wystepujace w procesie pracy

4.2.1. Material nauczania

W procesie kazdej pracy czlowiek jest narazony na oddziatywanie wielu zagrozen.
Zagrozeniem jest taki stan §rodowiska pracy, ktory moze spowodowa¢ wypadek lub chorobg,
na przyktad:

e potencjalnie niebezpieczny przeptyw energii,

e zrédlo ryzyka,

e fizyczne lub chemiczne cechy materiatu, systemu, procesu,

e obiekt lub sytuacja, okolicznosci, ogot czynnikéw lub zjawisk.

O tym, co zagraza informuje kazdy czynnik §rodowiska pracy zwany takze czynnikiem
zagrozenia, czgsto spowodowany bledami w organizacji procesu, wyposazenia stanowiska
pracy, materialow, narzedzi a takze brakiem umiejg¢tnosci u czlowieka. O poziomie
bezpieczenstwa decyduje stan obiektow pracy, pomieszczen pracy, stanowisk iprocesow
pracy , pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych.

Wigkszos¢ urazéw jakich doznaja ludzie powodowana jest ich wlasnymi biedami
popetnianymi  w etapach odbioru informacji, podejmowania decyzji i wykonywania
czynnosci. Niekiedy ich lekkomys$lno$cia, brakiem wiedzy lub nieodpowiednim
zachowaniem. Wypadki sa wydarzeniami nieplanowanymi i zawsze doprowadzaja do urazow.
Zdarzenia wypadkowe wystgpuja w okreslonych warunkach fizycznych, organizacyjnych
ispotecznych. Te warunki moga stanowi¢ wazny element wplywajacy na
prawdopodobienstwo wystapienia zdarzen wypadkowych.

Umiejgtno$¢ rozpoznawania i identyfikowania zagrozen decyduje o tym, czy cztowiek
w por¢ bedzie moght zareagowa¢ w okre§lonych okolicznosciach zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu a przez to unikna¢ wypadku badZz ograniczy¢ jego skutki urazowe. Z punktu
widzenia zapewnienia bezpieczenstwa cztowieka w srodowisku pracy rozpoznanie zagrozen
stanowi jeden z najwazniejszych elementoéw ksztalttowania warunkow pracy.

Zagrozenia sg klasyfikowane na kilka sposobdéw w zalezno$ci od zastosowanego kryterium
klasyfikacji. Obecnie preferowany jest model klasyfikacji oparty na kryterium podziatu
rzeczowego. Wedlug tego kryterium rozroznia sig:

e zagrozenia fizyczne,

e zagrozenia chemiczne,

e zagrozenia biologiczne,

e zagrozenia psychospoleczne (w tym organizacyjne).

Podzial zagrozen w zaleznosci od skutku, ktéry powoduja dla organizmu cztowieka:

e zagrozenia niebezpieczne,

e zagrozenia szkodliwe,

e zagrozenia uciazliwe.

Elementy procesu rozpoznawania zagrozen to:

e wlasciwe odczytywanie sygnatow,

e zrozumienie przebiegu proceséw pracy,

e postrzeganie srodowiska pracy w oparciu o kryteria bezpieczenstwa,

e postrzeganie zawczasu czynnikOw (przyczyn) zagrozen.

Do grupy najtatwiej identyfikowalnych zagrozen zaliczane sa zagrozenia fizyczne. Ich
rozpoznanie uzaleznione jest od ogdlnej sprawnosci zmystéw cztowieka a ich identyfikacja
mozliwa poprzez niezbyt skomplikowany pomiar odpowiednimi przyrzadami—miernikami
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obecnie zaopatrzonymi w wyswietlacz cyfrowy. Wsrod tej grupy zagrozen szczego6lng uwage
ze wzgledu na powszechno$¢ wystgpowania powoduja:

haftas,

czynniki mikroklimatu,

prad elektryczny,

oswietlenie,

drgania,

zagrozenia mechaniczne.

Hatasem jest zbior dzwigkow nieprzyjemnych, dokuczliwych 1 niepozadanych w miejscu
pracy. Hatas emituja rézne obiekty i maszyny a takze pracujacy ludzie. Zrodtami hatasu sa na
ogot zuzywajace sig czgsci maszyn, zbyt glosno zachowujacy si¢ ludzie, wadliwe instalacje,
wadliwie zaprojektowane i1 zbudowane maszyny. Halas oddzialuje przede wszystkim na
narzady stuchu ale rowniez zaktoca procesy przemiany materii, prace ukladu nerwowego
1 uktadu krazenia. W zalezno$ci od czgstotliwosci drgan fali dzwigkowej rozrdznia sig cztery
rodzaje hatasu:

e halas styszalny o czg¢stotliwosci od 16 Hz (hercow) do 16 000 Hz,
e hatlas infradzwigckowy o czgstotliwosci f < 16 Hz,

e hatas ultradzwigkowy o czgstotliwosci od 16 000 Hz do 10'° Hz,

e hatas hiperdzwickowy o czestotliwosci £> 10" Hz.

Czynniki ksztattujace mikroklimat to cechy powietrza:

e temperatura powietrza,

e predko$¢ ruchu powietrza,

e  wilgotno$¢ powietrza,

e temperatura promieniowania.

Odczucia termiczne cztowieka w srodowisku pracy warunkuja ponadto:
e wysitek fizyczny przy czynnosciach wykonywanych,

e czas aklimatyzacji w pomieszczeniu,

e cechy termiczne odziezy roboczej,

e wiek.

Najkorzystniejszy jest taki uktad czynnikow warunkujacych odczucia cieplne, ktory
gwarantuje osiagnigcie komfortu termicznego organizmu a wigc stanu, w ktorym cztowiek
czuje si¢ najlepiej. Komfort termiczny to taki stan mikroklimatu w ktérym osiagnigta jest
réwnowaga wymiany ciepla organizmu z otoczeniem.

Prad elektryczny przeptywajac przez ciato czlowieka wywotuje w nim zmiany chemiczne
i biologiczne grozne dla zdrowia i zycia. Dzialanie pradu moze si¢ objawia¢ w postaci:

e zmian elektrolitycznych,

e  oparzen,

e zaburzen czynnosci fizjologicznych.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym zalezy od:

e natezenia pradu,

e czasu razenia (czasu przeplywu pradu przez organizm),

e  wartosci czestotliwosci.

Najbardziej niebezpieczny jest prad o czgstotliwosci sieciowej 50 — 60 Hz, poniewaz jest ona
zblizona do czgstotliwosci biopradow w organizmie (niebezpieczenstwo zmniejsza si¢ wraz
ze zwigkszaniem sig czgstotliwos$ci ponad warto§¢ 50 —60 Hz).

Przy przeptywie pradu statego niebezpieczenstwo porazenia pradem jest mniejsze.
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Prad przeplywajacy przez ciato cztowieka jest proporcjonalny do napigcia dotykowego, czyli
napigcia migdzy dwoma elementami przewodzacymi znajdujacymi si¢ w zasiggu reki, 1 odwrotnie
proporcjonalny do rezystancji ciata.

Rezystancja ciala zmienia sig 1 jest zalezna od:

e warunkéw srodowiskowych,

e stanu naskorka,

¢ indywidualnych cech czlowieka.

Minimalna niebezpieczna dla cztowieka warto$¢ pradu pltynacego przez organizm wynosi
30 mA pradu przemiennego i 70 mA pradu statego.

Oswietlenie jest to skutek odbicia promieniowania optycznego widzialnego (Swiatta)
skierowanego na dowolny obiekt. Dzigki temu zjawisku nastgpuje pobudzenie wzroku do
widzenia i1 postrzegania. O prawidlowosci o$wietlenia decyduje natgzenie i rdwnomiernosé¢
swiatla. Dla higieny wzroku istotna jest barwa §wiatta oraz jego rodzaj. Najkorzystniejszym
dla wzroku jest $wiatto naturalne, stoneczne o barwie zblizonej do koloru jasnozoéitego.

Oswietlenie sztuczne moze by¢ ogélne, miejscowe lub zlozone (jednocze$nie ogodlne
i miejscowe). Zte oswietlenie prowadzi w dtuzszym okresie do trwatego ostabienia wzroku.
W innych przypadkach jest zagrozeniem uciazliwym, powodujacym nadmierne obciazenia
narzadu wzroku, a w nastgpstwie bole glowy, pogorszenie samopoczucia, zmgczenie.

Drgania, czyli wibracje sa zagrozeniem powszechnie wystepujacym. Zrodtem drgan sa
ruchome elementy maszyn i urzadzen, silniki i generatory energii oraz wyposazenie
technologiczne. Drgania z miejsc ich powstawania przenoszone s3 przez podesty, podtogi,
pomosty, platformy oraz siedziska i podlogi na uklad mig$niowo-kostny czlowieka.
Charakterystycznymi parametrami drgan sg ich czgstotliwos$¢ 1 amplituda. Szczegdlnie grozne
dla czlowieka sa czgstotliwosci niskie od 0,7 do 90 Hz, gdyz moga pokrywac si¢
z czgstotliwoscia drgan wilasnych narzadow wewngtrznych organizmu cztowieka. Jest to
przyczyna wybroczyn i rozlegtych krwotokow a nawet rozerwania narzadow.

Zagrozenia mechaniczne sa generowane przez pozbawione nadzoru technicznego
maszyny, narze¢dzia, oprzyrzadowanie technologiczne a takze elementy infrastruktury
budowlanej 1 wyposazenia pomieszczen. Zagrozenia te mozna do$¢ tatwo identyfikowaé
poprzez uwazna obserwacj¢ wszystkich elementéw srodowiska pracy. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa konieczne jest przedewszystkim dostosowanie miejsca wykonywania pracy
do wymagan okreslonych w odpowiednich przepisach i normach oraz zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy.

Oprécz juz wymienionych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, trzeba wymieni¢ te
czynniki, ktére sa $ciSle zwiazane z praca przy stanowisku komputerowym. Do tych
czynnikOw mozemy zaliczyc¢:
promieniowanie ekranow,
pole elektromagnetyczne,
pole elektrostatyczne,
promieniowanie jonizujace,
ruch powietrza,
szkodliwe gazy,
narazenie narzadu wzroku.

Promieniowanie ekranu jest powodem zachwiania réwnowagi miedzy jonami dodatnimi
a yjemnymi w powietrzu, przez zwigkszenie si¢ ilosci jonéw ujemnych. Reakcja cztowieka
jest depresja, obnizenie ci$nienia krwi, obnizenie sprawnosci organizmu i bol glowy.
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Pole elektromagnetyczne wytwarzane jest przez ptynacy prad. W nowoczesnym sprzgcie
nie ma ono takiego znaczenia ze wzgledu na zmniejszona ilo$¢ transformatorow, cewek
elektromagnetycznych. Nadal jest waznym czynnikiem wiazacym si¢ z praca monitora,
zwlaszcza kineskopowego. Powoduje polaryzacje napigcia elektrostatycznego pomigdzy
cztowiekiem a ekranem. W jej rezultacie twarz operatora przyciaga naladowane czasteczki
kurzu w takim samym stopniu co natadowany elektrycznie ekran. Pogarsza si¢ proces
oddychania oraz wyrazisto$§¢ odczytywania informacji z ekranu. Kurz i jonizacja powietrza
moze wywolywa¢ podraznienia skory i alergie. Wszystkie aktualnie sprzedawane obecnie
monitory spetniaja bardzo rygorystyczne w tym zakresie normy TCO.

Pole elektrostatyczne — powstaje w wyniku wtérnej emisji elektronow wybijanych przez
wiazke elektronow o wysokiej czgstotliwosci bombardujaca wewngtrzng powierzchnig ekranu
oraz towarzyszace mu promieniowanie jonizujace. Powoduje zbieranie si¢ na powierzchni
ekranu kurzu. Przesuwajac reka po ekranie, styszymy ciche trzaski — co oznacza to ze zebrat
si¢ ladunek elektrostatyczny. Jest ono neutralizowane przez dzialanie wody zawartej
w powietrzu. Przy wilgotnosci powietrza 50-60% potencjal elektrostatyczny jest znacznie
ograniczony. Stad bardzo waznym jest wietrzenie pomieszczen, zwlaszcza w okresie
zimowym kiedy wilgotno$¢ moze dhugookresowo spada¢ do 30%. Najbardziej intensywne
pole elektrostatyczne wystepuje przez pierwszy kwadrans od wlaczenia monitora. Dlatego
zalecanym jest wilaczanie komputera kilkanascie minut przed rozpoczgciem pracy.

Promieniowanie jonizujace w nowych monitorach jest filtrowane przez szkto otowiowe
ekranu kineskopu. Samo szklo oraz warstwa antystatyczna redukuje niemal catkowicie pole
elektryczne i fadunki statyczne ekranu. Konstrukcja odchylania i ekranowanie zamyka pole
magnetyczne wewnatrz obudowy. Dzigki temu mozemy $mialo spgdza¢ znacznie wigcej
czasu przed ekranami monitordw, bez obawy o nasze zdrowie. Produkowane obecnie
monitory posiadaja oznakowanie potwierdzajace spelnianie bardzo surowych wymagan
bezpieczenstwa pracy z monitorami.

A5 FELLITEAN FRIVINTER

Rys. 1. Powyzsze oznaczenia na monitorze $wiadcza ze monitor jest bezpiecznym dla uzytkownika.

Ruch powietrza — zainstalowane wewnatrz komputera urzadzenia wirujace (wentylator)
wymusza ruch powietrza przenoszac pyiki, alergeny oraz zjonizowane powietrze wytworzone
przez monitor. Zapobieganie przez wietrzenie pomieszczen.

Szkodliwe gazy — z nagrzanym powietrzem z wnetrza komputera i monitora wydzielaja
si¢ zwiazki chemiczne. Sa to gazy bezwonne — tlenki i furany. Sa one zaliczane do
najgrozniejszych trucizn §rodowiska naturalnego, maja dziatanie rakotworcze. Wydostaja si¢
z emulsji ognioodpornej, ktora pokryte sa obudowy nowych monitorow i jednostek
centralnych. Nowy sprzet przed przydzieleniem na konkretne stanowisko pracy nalezy dobrze
wygrzewaé przez kilka dni w czgsto wietrzonym pomieszczeniu aby szkodliwe substancje
ulotnity sig.
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Podczas 8 godzin wpatrywania si¢ w monitor oczy operatora wykonuja okoto 30 000
ruchow. Oczy sa suche, piekace i przekrwione. Przy dodatkowym skumulowaniu braku
ostrosci, nadmiernej jaskrawos$ci 1 migotania obrazu monitora — spada czgstotliwos¢ mrugania
powiekami i zwilzania oczu. Jest to pierwszy objaw Syndromu Sicca — ktérego objawy to
wysychanie 1 zmgtnienie rogéwki oraz stopniowa utrata wzroku. Powodem jest niewlasciwy
monitor, jego niewlasciwie ustawione parametry, nie wykorzystane w petni mozliwosci
ekranu ale takze dtuga praca z matymi czcionkami.

Praca przy komputerze jest praca siedzaca, wymaga wysitku statycznego, co jest
powodem obciazenia mig$ni. Najbardziej obciazone sa migsnie utrzymujace cialo w pozycji
siedzacej — migsnie stabilizujace kregostup, ramion i1 rak oraz migénie karku utrzymujace
pionowo gltowe. Przedtuzony w pozycji siedzacej nacisk migs$ni na naczynia krwiono$ne staje
si¢ powodem zmniejszenia si¢ przeptywu krwi przez migénie. Przyspiesza zmegczenie
mig$niowe a dlugo utrzymywana pozycja siedzaca moze doprowadzi¢ do zwyrodnienia
stawOw, zapalenia pochewek §ciggnistych, bolow migséni 1 kreggostupa. To krzesto zapewnia
dobra i prawidtowa postawe przy pracy, zwtaszcza krzesto z podporka dla czesci ledzwiowe;j
kregostupa.

O zagrozeniach wystepujacych w  procesie pracy bardzo czgsto informuja znaki
bezpieczenstwa 1 higieny pracy ktore reguluje norma: PN-92/N-01256/03 Znaki
bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy.

Znaki zostaty podzielone na cztery grupy:
e znaki zakazu,

e znaki nakazu,

e znaki ostrzegawcze,

e znaki informacyjne.

Tabela 1. Wybrane znaki z grupy znakow zakazu

Nieupowaznionym wstep
wzbroniony

Zakaz uruchamiania maszyny
(urzadzenia)

Nie dotykac

Zakaz uzywania telefonow
komoérkowych

BRDE@
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Tabela 2. Wybrane znaki z grupy znakéw nakazu

™

o = =,

Nakaz stosowania ochrony oczu @

Nakaz stosowania ochrony glowy

Nakaz stosowania ochrony twarzy

Nakaz stosowania ochrony stuchu @

Tabela 3. Wybrane znaki z grupy znakow ostrzegawczych

Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem zatrucia
substancjami toksycznymi

Ostrzezenie przed substancjami
radioaktywnymi i
promieniowaniem jonizujacym

Ostrzezenie przed porazeniem
pradem elektrycznym

Ostrzezenie przed promieniami
laserowymi
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Tabela 4. Wybrane znaki z grupy znakéw informacyjnych

Pierwsza pomoc

Telefon awaryjny

Apteczka pierwszej pomocy

Punkt opatrunkowy

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jaki jest podziat zagrozen wystgpujacych w srodowisku pracy ?

. Czy prad elektryczny jest zagrozeniem niebezpiecznym, szkodliwym czy uciazliwym ?
. Jakie skutki dla organizmu cztowieka powoduje dziatanie pradu elektrycznego ?

. Od czego zaleza skutki porazenia pradem elektrycznym ?

. Co decyduje o prawidtowosci oswietlenia w §rodowisku pracy ?

. Jakie moga by¢ skutki niewtasciwego oswietlenia ?

. Jaki wptyw na organizm czlowieka ma hatas ?

. Dlaczego ksztaltujemy czynniki mikroklimatu w §rodowisku pracy ?

. Jaki wptyw na organizm czlowieka maja drgania ?

10. Drgania o jakiej czgstotliwos$ci sa najbardziej grozne dla cztowieka ?

11. Jakie czynniki szkodliwe dla zdrowia wystepuja podczas pracy na stanowisku komputerowym?
12. Jaki wptyw na organizm ma promieniowanie monitora komputerowego?

13. Jakie znasz rodzaje znakoéw bezpieczenstwa i higieny pracy?

O 00 1 O\ L W IN

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zidentyfikuj zagrozenia, jakie moga wystapi¢ w pracy technika informatyka.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) dobiera¢ partnerow do pracy w grupie,
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2) zastanawia¢ si¢ jakie zagrozenia moga wystapi¢ w pracy technika informatyka i wpisz
wszystkie pomysty na kartce (burza moézgéw — nie krytykujac zadnego z pomystow
kolezanek/kolegow),

3) uporzadkowa¢ zapisane pomysty w grupy wedtug kryterium rodzaju zagrozeni (odrzué
ewentualnie nierealne, lub budzace watpliwosci cztonkéw grupy),

4) zapisa¢ zagrozenia w formie mapy mysli,

5) zaprezentowac efekty pracy grupy na forum klasy,

6) wzia¢ udziat w podsumowaniu odpowiadajac na pytanie: jakiego rodzaju zagrozenie sa
najbardziej niebezpieczne w pracy technika informatyka.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip — chart.

Cwiczenie 2
SprawdZz czy monitory w Twojej pracowni komputerowej posiadaja oznaczenia
swiadczace o tym, ze monitor jest bezpiecznym dla uzytkownika.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) pracg wykona¢ samodzielnie,
2) sprawdzi¢ wszystkie monitory znajdujace si¢ w pracowni.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— Pracownia komputerowa wyposazona w dowolna ilo$¢ stanowisk komputerowych.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy w pracy technika informatyka?
2) rozpoznaé zagrozenia zwigzane z wykonywana praca?
3) okresli¢ skutki oddziatywania negatywnych czynnikéw
w Srodowisku pracy?
4) rozpozna¢ znaki bezpieczenstwa i higieny pracy?

OO0odg
OO
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4.3. Zasady ksztaltowania bezpiecznych 1 higienicznych
warunkow pracy

4.3.1. Material nauczania

Bardzo waznym elementem w procesie pracy jest dopasowywanie warunkéw pracy do
pracownika, bardziej niz pracownika do warunkow pracy — co jest jednym z kluczowych
celow ergonomii. Waznym dla wszystkich pracownikow wykonujacych pracg na
stanowiskach komputerowych, jest zapoznanie si¢ z koniecznymi do spetnienia warunkami,
aby praca powodowata mozliwie najmniejsze szkody i negatywne komplikacje zdrowotne.

Mikroklimat pomieszczenia, temperatura — wywiera bezposredni wplyw na
samopoczucie oraz wydajno$¢ pracy pracownikéw. W okresie zimowym temperatura
w pomieszczeniach pracy powinna wynosi¢ od 20 do 24° C a latem od 23 do 26° C. Jest
wskazanym, aby pomieszczenia posiadaly klimatyzacje. Przy braku klimatyzacji
pomieszczenia powinny by¢ czgsto, co 3 — 4 godziny wietrzone, zwlaszcza w okresie
grzewczym. W czasie wietrzenia nalezy unika¢ powstawania przeciagdw. Ruch powietrza nie
powinien przekracza¢ od 0,1 do 0,15 m/sek.

Wilgotno$¢ powietrza — wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu wynoszaca powyzej 50%
jest wilgotnoscia bardzo pozadana, poniewaz zapobiega wytwarzaniu si¢ nadmiernego
nat¢zenia pola elektrostatycznego w poblizu komputera. W okresie zimowym
w pomieszczeniach z centralnym ogrzewaniem wilgotno$¢ spada do 30% 1 potencjat
elektrostatyczny ekranu monitora moze by¢ szczegdlnie wysoki. Nalezy zadba¢ o zwigkszenie
wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach zaktadajac odpowiednie parowniki.

Pomieszczenia — najbardziej przydatne pomieszczenia dla stanowisk komputerowych
powinny posiada¢ okna skierowane w strong poinocna. W pomieszczeniach, ktérych okna
skierowane sa w innych kierunkach jest wskazane instalowanie zaluzji na oknach. Za pomoca
zaluzji lub pionowych zaston zapobiegamy nadmiernemu nagrzewaniu si¢ pomieszczen
i urzadzen pod wplywem $wiatla stonecznego, a jednoczesnie eliminujemy ol$nienia i odbicia
pochodzace od jaskrawych ptaszczyzn okien.

Oswietlenie — poziom i natg¢zenie o$wietlenia reguluja Polskie Normy: PN—84/E-02033 —
Oswietlenie wnetrz §wiattem elektrycznym. Zalecenia migdzynarodowe dla oswietlenia
stanowisk komputerowych sa uregulowane w normie ISO 924 oraz ISO 8995.
Najkorzystniejszym jest oswietlenie w przedziale od 300lx do 700lx, o réwnomiernosci
oswietlenia > 0,65. Bardzo waznym jest, aby na klawiaturze komputera $rednie nat¢zenie
oswietlenia wynosito 500 Ix. Z pola widzenia pracujacego powinny by¢ usunigte wszelkie
zrodta $wiatlta emitujace os$wietlenie silniejsze od monitora. Zalecane jest stosowanie
o$wietlenia ogolnego, bez doswietlania o$wietleniem miejscowym ze wzgledu na
powstawanie zjawiska ol$nienia. Duze znaczenie ma dostosowanie wiasciwo$ci monitora
komputera, a zwtaszcza odpowiednie nasycenie barwy i kontrastu. Czarne pismo na jasnym
tle dziala na oczy najlagodniej. Z uwagi na rézna dlugos¢ fal $wietlnych, kolorowe barwy
niejednakowo zatamuja si¢ na soczewce oka i oko musi si¢ dostosowywac. Zalecane jest
pisanie ciemnych liter na jasnym tle. Zmiany kontrastu powoduja szybkie zmegczenie si¢ oczu.
Obowiazuje zasada, ze przy 60 cm odleglosci oczu od monitora, wysoko$¢ wielkich liter
1 wersalikow powinna wynosi¢, co najmniej 5,5 mm. Zaleca si¢ prac¢ na minimum 12
punktach oraz wystrzeganie si¢ pracy na 7 punktach.
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Na 1 stanowisko pracy przy monitorze ekranowym powinno przypada¢ 6 m” powierzchni
pokoju o wysokosci co najmniej 3,3 m. Je§li w pomieszczeniu znajduje si¢ wigcej niz jeden
komputer, poszczegdlne stanowiska pracy nalezy rozmiesci¢ tak, aby minimalna odlegtos¢
pomigdzy sasiednimi, rownolegtymi monitorami wynosita 60 cm a odlegto$¢ pomigdzy tytem
monitora a glowa sasiedniego operatora wynosita, co najmniej 80 cm. Podloga w pomieszczeniu
z komputerami powinna by¢ gladka, bez szczelin, pokryta wyktadzina antyelektrostatyczna.
Stanowiska pracy musza by¢ tak usytuowane, aby zapewnialy kazdemu pracownikowi
swobodny dostep do stanowiska pracy.
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Rys. 2. Przyktadowe rozmieszczenie stanowisk komputerowych

Biurko powinno mie¢ blat o szeroko$ci minimalnej od 80 do 90 cm a dtugos$ci minimum
od 120 do 160 cm. Szeroko$¢ blatu powinna by¢ na tyle duza, by swobodnie zmies$city si¢ na
nim klawiatura, myszka, podstawka na dokumenty i monitor. Pomi¢dzy przednia krawedzia
blatu biurka a klawiatura musi pozosta¢ od 5 do 10 cm wolnej przestrzeni na swobodne
oparcie dloni. Wysoko$¢ biurka powinna by¢ dopasowana do naszego wzrostu i powinna
posiada¢ mozliwos¢ regulacji wysokos$ci biurka w zakresie od 65 do 75 cm.

Monitor ustawiamy w takich miejscach, aby nie odbijato si¢ w nich $wiatto naturalne ani
Swiatlo sztuczne. Nie ustawiamy monitora na tle okna, naprzeciw okna ani na tle innych
jaskrawych obiektéw. Najlepiej, jesli sa ustawione bokiem do okna w odlegltosci, co najmniej
Im od okna. Powinien by¢ ustawiony w linii wzroku patrzacego, na wprost operatora,
W sposob pozwalajacy unikna¢ odblaskow, refleksow §wietlnych pogarszajacych widocznosé
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obrazu. Odlegtos¢ uzytkownika od ekranu powinna wynosi¢ okolo 70 c¢cm (minimalna
odlegto$¢ wynosi od 40 do 50cm). Gérny brzeg ekranu monitora powinien by¢ nieco nizej od
poziomu oczu pracownika, ale nie powyzej tego poziomu. Osoba pracujaca z tylu monitora
powinna znajdowa¢ si¢ w odleglosci, co najmniej 80 cm, ale zalecana odleglo$¢ wynosi
130cm.

Krzesto musi by¢ stabilne. Powinno posiada¢ podstawe pigcioramienna wyposazona w kolka.
Powinno posiada¢ mozliwos¢ regulacji wysokosci siedziska oraz kata ustawienia oparcia. Siedzisko
obrotowe o wymiarach ptyty siedzeniowej 42 x 42 cm. Plyta siedzeniowa powinna by¢
pokryta gruba warstwa migkkiego, sprezystego, najlepiej naturalnego materiatu. Krzesto musi
zapewnia¢ maksymalna swobodg ruchow. Krzesto powinno posiada¢ porecze, podporki, aby
mozna bylo opiera¢ wygodnie tokcie odciazajac krggostup oraz migénie ramion i karku.
Powinno mie¢ regulowane oparcie 1 podpiera¢ krggostup w odcinku lgdzwiowym. Oparcie
winno mie¢ 850mm wysokosci 1 300 mm szeroko$ci a kat oparcia krzesta nie moze ulegaé
zmianie pod wplywem cigzaru ciala. Zakres ruchomosci powinien wynosié¢ 5° do przodu i do
30° do tyhu. Zalecana glgbokosé siedziska od 380 do 400mm.

*W\
Y,
V

7

Rys. 3. Stanowisko komputerowe — wymiary i odleglo$ci

Osoby czgsto korzystajace z myszki moga nadwergzy¢ dton. Skutkiem nadwergzenia jest
zmeczenie lub schorzenia dioni, ramienia i barku. Dlugie jednorodne obciazenie mechaniczne
wywotuje podraznienie oraz bdl przedramienia i nadgarstka. Dlatego cata dton od kciuka po
konce palcow powinna leze¢ wygodnie na myszy. Cze$¢ myszki, na ktorej lezy reka winna
by¢ wypukta, a przednia czg$¢ musi by¢ nizsza od tylnej. Osoby redagujace teksty oraz
internauci winni kupowa¢ myszki z rolka przewijajaca tekst.

Klawiatura ma bezposredni wplyw na wydajnos¢ i komfort pracy. Wpltywa takze na
zapobieganie dolegliwosciom uktadu mig$niowo-szkieletowego. Klawiatura powinna by¢
usytuowana w linii Srodkowej ciata operatora. Prawidtowe utozenie konczyn goérnych podczas
obstugi typowej klawiatury winno by¢ takie: aby kat migdzy ramieniem a opartym na
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podtokietniku przedramieniem wynosit 90°. Utozenie klawiatury powyzej lokcia bedzie
powodowato bole w obregbie ramion. Rece podczas pisania na klawiaturze powinny by¢
swobodne oraz powinny posiada¢ mozliwos¢ oparcia nadgarstkéw o podktadke. Waznym
jest, aby re¢ka nie opierata si¢ o kant stolu na wysokosci nadgarstka. Wystepuje wowczas
mozliwos¢ pogarbienia nerwu przebiegajacego przez nadgarstek. Aby zadba¢ o nadgarstki
mozemy do klawiatury standardowej dokupi¢ podstawke dostosowana do wysokosci
klawiatury.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1.
2.
3.
4.
5.

Jakie jest wlasciwe nat¢zenie $wiatla na klawiaturze komputera?

Ile powinna wynosi¢ minimalna odlegto$¢ pomigdzy tylem monitora a glowa sasiedniego
operatora komputera?

Ile powinna wynosi¢ odlegto$¢ uzytkownika od monitora komputerowego?

W jaki sposéb powinien by¢ ustawiony monitor?

Jak powinna by¢ usytuowana klawiatura komputera wzglgdem operatora?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Dokonaj oceny zaprezentowanego stanowiska pracy pod wzgledem zgodnos$ci z zasadami

ergonomii.

1)

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
rozpozna¢ elementy stanowiska pracy przedstawionego na rysunku.

Blad!

Rys. 6. Elementy stanowiska pracy
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2) zastanowi¢ si¢ 1 dokona¢ oceny zakre$lajac odpowiedni kwadrat ,,TAK” ,,NIE”:

TAK NIE
— Czy regulowane elementy krzesta 1 stolu sa
dostosowane do wzrostu pracownika ? L] L]
— Czy podczas pracy na komputerze rami¢
1 przedramig pracownika tworza ze soba kat prosty? [ ]

— Czy udo i1 podudzie pracownika réwniez tworzy kat

prosty lub wigkszy, a uda cala dtugoscia

spoczywaja na siedzisku? ] L]
— Czy tulow pracownika podczas pracy jest

wyprostowany, oparty o oparcie i odchylony

do tyhu 0 ok. 10°-15°? ] ]
— Czy pracownik ma mozliwo$¢ wygodnego oparcia

nadgarstkow podczas czynnosci wykonywanych

na klawiaturze ? ] L]
— Czy masz inne uwagi do stanowiska pracy ? ] ]
3) zaprezentowa¢ wyniki swojej pracy na forum klasy.
4.3.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz: Tak Nie
1) zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ] ]

ergonomii?
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4.4. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

4.4.1. Material nauczania

Przez $rodki ochrony indywidualnej — rozumie si¢ wszelkie srodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigksza liczba zagrozen zwiazanych
z wystgpowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w §rodowisku pracy, w tym
rowniez wszelkie akcesoria 1 dodatki przeznaczone do tego celu.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna
uniknaé zagrozen lub nie mozna ich wystarczajaco ograniczy¢ za pomoca $rodkow ochrony
zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy.

Srodki ochrony indywidualnej powinny:

e by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia,

e uwzglednia¢ warunki istniejace w danym miejscu pracy,

e uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

e by¢ przeznaczone do osobistego uzytku.

Rodzaje $§rodkow ochrony indywidualnej:

Odziez ochronna np. fartuchy

Srodki ochrony glowy np. helmy ochronne,

Srodki ochrony konczyn goérnych np. rekawice ochronne (gumowe, jednorazowe),
Srodki ochrony konczyn dolnych np. buty, trepy,

Srodki ochrony twarzy i oczu np. okulary, maseczki,

Srodki ochrony stuchu np. wktadki przeciwhatasowe,

Sprzet ochrony uktadu oddechowego np. maseczki,

Dermatologiczne $rodki ochrony skory np. kremy, masci,

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokoéci np. liny bezpieczenstwa.

S A

Srodki ochrony zbiorowej to $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi,
w tym 1 pojedynczych o0séb, przed niebezpiecznymi 1 szkodliwymi czynnikami
wystgpujacymi  pojedynczo lub tacznie w $rodowisku pracy, begdace rozwiazaniami
technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Co rozumiemy pod pojeciem $rodki ochrony indywidualne;?

2. Kiedy powinnismy stosowac srodki ochrony indywidualnej?

3. Jakie wymagania powinny spetnia¢ srodki ochrony indywidualnej?

4. Jakie znasz rodzaje srodkéw ochrony indywidualne;j?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wskaz jakie srodki ochrony indywidualnej powinien stosowac technik informatyk.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) dobiera¢ partnerow do pracy w grupie,
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2) zastanowic si¢ 1 wskazac, jakie sa zagrozenia w pracy technika informatyka,

3) wskazaé jakie $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ zastosowane w obliczu tych
zagrozen,

4) wyniki pracy grupy zapisa¢ na duzym arkuszu papieru i zaprezentowac na forum klasy,

5) wziac¢ udziat w podsumowaniu ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wilasciwie dobra¢ srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od [ o
zagrozen lub szkodliwych czynnikéw wystepujacych
w srodowisku pracy?
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4.5. Zagrozenia pozarowe, zasady ochrony przeciwpozarowej

4.5.1. Material nauczania

Wszedzie tam, gdzie w sposdb niekontrolowany przeksztatca si¢ energia mechaniczna
lub elektryczna w cieplna lub jest niekontrolowany ptomien, zar lub iskry, wystepuje
niebezpieczenstwo pozaru. Zagrozenie pozarowe wystepuje wszedzie tam, gdzie:

— jest duze nagromadzenie materiatow tatwopalnych,

— stosowany jest ogien otwarty lub wysoka temperatura do celow technologicznych,

— stosowane sa materialy tatwopalne do celow technologicznych,

—  wystgpuje proces samonagrzewana si¢ materiatow,

— uzywane sa narzedzia iskrzace,

—  istnieja mozliwosci wyladowania elektrycznosci statycznej,

— wydziela si¢ energia cieplna w wyniku tarcia elementéw maszyn i urzadzen,

— nie zachowane sa odlegto$ci materiatéw 1 wyposazenia od elementéw os$wietlenia

(zaroéwek) 1 ogrzewania (piece, grzejniki itp.),

— wystegpuja reakcje egzotermiczne,

— nieprawidlowo sa eksploatowane urzadzenia elektryczne i instalacje,

— pozostawione sg bez nadzoru odpady tatwopalne,

— w innych przypadkach braku wlasciwej ostroznos$ci w postgpowaniu z ogniem.

Proces spalania przebiega zgodnie z regulami chemicznymi. Poniewaz spalanie jest
reakcja chemiczna, aby zachodzilo spalanie musi by¢ odpowiednie st¢zenie sktadnikow
w mieszance palnej. Spalanie moze zachodzi¢ przy spetnieniu czterech warunkow:

— obecnosci paliwa,

—  obecnosci utleniacza,

— obecnosci zrodia ciepta,

—  obecno$ci w plomieniu posrednich produktéw (rodnikéw) warunkujacych ciaglos¢ spalania.

Tabela 5. Grupy pozaréw

Grupa

pozaru Rodzaj palacego si¢ materiatu i sposob jego spalania

Pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych obok
A innych zjawisk powstaje zjawisko zarzenia. Na przyktad: drewno, papier,
wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny, stoma

Pozary cieczy palnych i substancji stalych topiacych si¢ wskutek ciepta
wytwarzajacego si¢ przy pozarze. Na przyktad: benzyna, alkohole, aceton,
eter, oleje, lakiery, thuszcze, parafina, stearyna, pak, smota, naftalen

Pozary gazow. Na przyklad: metan, acetylen, propan, wodor, gaz miejski

Pozary metali. Na przyktad: magnez, s6d, uran

Pozary instalacji 1 urzadzen elektrycznych, pojazdow samochodowych

=T W

Ochrona przeciwpozarowa polega glownie na zapobieganiu pozarom 1 ich
rozprzestrzenianiu sig, zapewnieniu sit i srodkéw do ich zwalczania oraz prowadzeniu dziatan
ratowniczych. Ochrona przeciwpozarowa to ogot przedsigwzigé, czynnosci i zabiegow
profilaktycznych majacych na celu ochrong zycia, zdrowia i mienia przed pozarem.
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Metody 1 szczegotowe sposoby ochrony przeciwpozarowe] ustalaja przepisy ustawy

o ochronie przeciwpozarowej, przepisy rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych 1 terenow, przepisy
techniczno-budowlane oraz okreslone w polskich normach (PN) warunki techniczne srodkoéw
zabezpieczenia przeciwpozarowego, a takze inne przepisy szczegdlne. Dla ochrony zdrowia
1 zycia szczegblne znaczenie ma zabezpieczenie przeciwpozarowe budynkow.

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie

czynno$ci, ktore moga spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegdlnosci:

uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac zapton wystgpujacych materiatow:

— w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem wypadkow okreslonych w odrgbnych
przepisach;

— w miejscach wystgpowania materialow niebezpiecznych pozarowo;

— w miejscach wystgpowania innych materialéw palnych, okreslonych przez witasciciela
lub uzytkownika i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami;

garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie przeznaczonych
do tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu i1 nie odtaczono na state
zasilania akumulatorowego pojazdu;

rozgrzewanie za pomoca otwartego ognia smoty i innych materialtow w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materialami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynno$ci na
dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostana zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub spalanie $mieci i odpadkow w miejscu
umozliwiajacym zapalenie si¢ sasiednich obiektéw lub materialéw palnych;

przechowywanie materiatoéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

— urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do
temperatury przekraczajacej 100°C;

— linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych;

— instalacji odgromowej, jezeli odrgbne przepisy nie stanowia inaczej;

uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta;

stosowanie na ostony punktow §wietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych, jezeli zostana umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m od
zarowki;

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wyltaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich

konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacych ewakuacji;
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e ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow utrudniajacych
ewakuacje;

e zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;
e uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do:

e urzadzen przeciwpozarowych, takich jak state 1 polstale wurzadzenia gasnicze
1 zabezpieczajace, urzadzenia odciazajace, instalacje sygnalizacyjno—alarmowe, hydranty,
zawory hydrantowe, suche piony, przeciwpozarowe zbiorniki wodne, klapy
przeciwpozarowe, urzadzenia do usuwania dymow i gazéw pozarowych,

« urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu;

e wyj$¢ ewakuacyjnych;

» wylacznikow 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych zaworow gazu.

Wiasciwe obchodzenie si¢ z materialami niebezpiecznymi pozarowo jest jednym

z podstawowych warunkow bezpieczenstwa pozarowego w kazdym obiekcie. Pracownicy

powinni tez wiedzie¢, w jakie urzadzenia przeciwpozarowe wyposazony jest obiekt, w ktorym

sa zatrudnieni, 1 umie¢ je uruchomi¢ w razie koniecznosci. W obiektach i pomieszczeniach
pracy powinny znajdowac si¢ instrukcje bezpieczenstwa pozarowego oraz instrukcja
postgpowania na wypadek pozaru.

Jak si¢ zachowac, co robi¢ — gdy zauwazymy pozar?

— Nie wpadaj w panike! — zachowaj spokdj,

— Dym i gazy trujace znajduja si¢ pod sufitem, dlatego schyl si¢ i poruszaj si¢ blisko $cian.

— Jesli znajdujesz si¢ w plonacym budynku wilacz alarm — jesli taki jest w nim
zainstalowany.

— W trybie natychmiastowym opus$¢ budynek, nie zabieraj ze soba niczego.

— Jesli nie mozesz dotrze¢ do drzwi wyjsciowych, wejdz do pomieszczenia jeszcze nie
ogarnig¢tego pozarem, zbij jakim$ przedmiotem okno — ale zachowaj ostrozno$¢ na
stluczona szybe, aby si¢ nie pokaleczyc.

— Zadzwon po Straz Pozarng (tel. 998) — nie dzwon z plonacego budynku, skorzystaj
z telefonu sasiada.

— Nie wchodz na teren ptonacego budynku nim Straz Pozarna nie ugasi pozaru.

— Nie wchodz do pokoju ogarnigtego pozarem i dymem.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Co rozumiemy pod pojgciem zagrozenia ogniowego ?

Gdzie wystgpuje zagrozenie ogniowe ?

Jakie cztery warunki sa konieczne aby zachodzit proces spalania ?

Jakie sa najczestsze przyczyny pozarow ?

Jakie znasz grupy pozaréw?

Czy znasz numer telefonu do strazy pozarnej ?

Jak zapobiegamy pozarom ?

Jak zachowasz si¢ gdy zauwazysz pozar?

i A

”
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4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wskaz jakie zagrozenia pozarowe moga wystapi¢ w pomieszczeniu w ktorym znajduja
si¢ stanowiska komputerowe i jakie nalezy stosowac §rodki bezpieczenstwa.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) dobiera¢ partneroéw do pracy w grupie,
2) zastanowic si¢ i wskazaé, co w pomieszczeniu moze stanowi¢ zagrozenie pozarowe,
3) wskaza¢ jakie dzialania powinny by¢ podjete aby uniknaé wskazanych zagrozen
pozarowych,
4) wyniki pracy grupy zapisa¢ na duzym arkuszu papieru i zaprezentowac na forum klasy,
5) wziaé udzial w podsumowaniu ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— duze arkusze papieru,

— mazaki,
— tablica flip chart.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie

1) zareagowaé w przypadku zagrozenia pozarowego zgodnie H n
z instrukcja ochrony przeciwpozarowe;j?
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4.6. Zasady wykorzystywania Srodkow gasniczych

4.6.1. Material nauczania

Srodki gasnicze stosuje si¢ zaleznie od rodzaju pozaru, tzn. ze nie kazdy $rodek jest
przydatny do gaszenia kazdego pozaru. Stosujac nieodpowiedni §rodek, zamiast ugasi¢ ogien,
mozna go podsyci¢, spowodowac wigksze straty, odnie$¢ cigezkie obrazenia.

Jednym ze $rodkow gasniczych jest woda oraz wodne roztwory Srodkow zwilzajacych.
Te ostatnie charakteryzuja si¢ wigkszymi zdolnosciami penetracyjnymi materiatlow
o0 szczegOlnie rozwinigtej powierzchni, np. slomy, siana, pytlu drzewnego lub wegglowego.
Woda jest catkowicie niepalna, pobiera z palacego si¢ ciata ogromne ilosci ciepta, ozigbiajac
palace sig cialo do temperatury uniemozliwiajacej dalsze palenie sig.

W zetknigciu si¢ z ogniem zamienia si¢ w parg wodna, ktora wypiera z ogniska pozaru
powietrze (tlen), hamujac proces palenia sig.

W okreslonych jednak przypadkach uzycie wody nie jest wskazane, poniewaz zetknigcie
si¢ z nig np. sodu, potasu, karbidu powoduje wydzielanie si¢ z nich gazéw palnych, a wapna
palonego — wzrost jego temperatury, co rowniez przyczynia si¢ do rozszerzenia pozaru. Woda
nie mozna gasi¢ ptynow tatwo palnych 1zejszych od wody, poniewaz opada ona na dno,
powodujac przelanie lub rozbryzgi palacej si¢ substancji. Woda nie wolno gasi¢ instalacji
elektrycznych pod napigciem. Rdwniez niekorzystne jest ozigbianie woda nagrzanych maszyn
lub zelaznych konstrukcji, ktore moga ulec deformacji, powodujac m.in. zawalenie si¢
stropOw.

Latwo dostepnym $rodkiem gasniczym jest piasek, ktorego wilasciwosci polegaja na
odcinaniu dostepu powietrza od ogniska pozaru, zmniejszeniu promieniowania ciepta oraz
zapobieganiu rozpryskom. Nadaje si¢ on gltownie do gaszenia niewielkich zarzewi ognia
1 matych bomb zapalajacych. Nie nalezy go stosowa¢ do gaszenia plynéw tatwo palnych
w zbiornikach, maszyn, aparatury precyzyjnej.

Powszechnie stosowanym $rodkiem gasniczym jest piana gasnicza. Pian¢ wytwarza sig
przez mechaniczne zmieszanie wody ze S$rodkiem pianotworczym i powietrzem albo
w wyniku reakcji chemicznej przebiegajacej pomigdzy wodnymi roztworami $rodkow
zasadowych z kwasami. Wlasciwosci gasnicze polegaja na dzialaniu thumigcym i izolujacym
palace si¢ cialo od powietrza oraz dziataniu chtodzacym, poniewaz piana zawiera dos¢ duzy
procent wody.

Bardzo skutecznym s$rodkiem gasniczym jest dwutlenek wegla. Wiasciwosci gasnicze tego
srodka polegaja na ozigbianiu palacego si¢ ciala i odizolowaniu go od powietrza. Dwutlenek
wegla nadaje si¢ do gaszenia wielu rodzajow pozaru, szczegdlnie cieczy palnych (farb,
lakierow, rozpuszczalnikéw) i gazoéw, poniewaz nie zwilza gaszonych materiatéw. Dwutlenek
wegla nie przewodzi pradu elektrycznego, moze wigc by¢ uzyty do gaszenia instalacji
elektrycznych pod napigciem. Nie powoduje on zadnych zniszczen materialu palnego.

Kolejna grupg $rodkow gasniczych tworza proszki gasnicze. Sa to drobno zmielone
niepalne sole nieorganiczne. Nadaja si¢ do gaszenia materiatow palacych si¢ w wysokiej
temperaturze, ptynow tatwo palnych, substancji gazowych 1 metali lekkich. Mozna je
stosowa¢ do gaszenia instalacji elektrycznych pod napigciem (kabli, muf, tablic
rozdzielczych) i1 pozarow w archiwach, bibliotekach, muzeach, poniewaz nie powoduja
zniszczen.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

29



Tabela 6. Grupy pozaréw oraz $rodki gasnicze

Grupa pozaréw

Rodzaj plongcego materialu

Srodki gasnicze

A

Ciata state pochodzenia organicznego,
przy spalaniu ktérych wystepuje
zjawisko zarzenia (drewno, papier,
wegiel, tworzywa sztuczne,)

woda, piana, dwutlenek
wegla, proszki gasnicze;

Ciecze palne 1 substancje stale topiace
si¢ wskutek wytworzonego przy
pozarze ciepta (benzyna, nafta,

parafina, pak, naftalen,)

piana, dwutlenek wegla,
halony, proszki gasnicze;

@)

Gazy (metan, aceton, propan, butan,)

proszki gasnicze, halony;

Metale (magnez, sod, uran,)

specjalne proszki gasnicze;

Pozary grupy A — D wystepujace w
obrebie urzadzen elektrycznych pod
napigciem

dwutlenek wegla, halony,
proszki gasnicze

Tabela 7. Wybrane znaki ochrony przeciwpozarowe;j

Hydrant wewngtrzny

Gasnica

Kierunek do miejsca
rozmieszczenia sprzgtu
pozarowego lub urzadzenia
ostrzegawczego

Zestaw sprz¢tu pozarowego

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jakie znasz $rodki gasnicze ?

2. Co mozna gasi¢ gasnica proszkowa z proszkiem typu ABC ?

3. Jakich pozarow nie wolno gasi¢ woda ?
4. Co nalezy zrobi¢ w przypadku zapalenia si¢ instalacji elektrycznej?
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4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Sprawdz jakie $rodki gasnicze znajduja si¢ w Twojej szkole. Na podstawie zebranych
informacji zdefiniuj jakie zrodta pozaru mozesz nimi zgasic.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) dobiera¢ partneréw do pracy w grupie.
2) sprawdzi¢ jakie $rodki gasnicze znajduja si¢ w Twojej szkole, wyniki umiesci¢ w tabeli.
3) wyniki pracy grupy zapisa¢ na duzym arkuszu papieru i zaprezentowac na forum klasy.
4) wzia¢ udziat w podsumowaniu ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip chart.

4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wymieni¢ podstawowe $rodki gasnicze? ] ]
2) rozrdznia¢ znaki ochrony przeciwpozarowej? L] L]

3) zastosowa¢ prawidtowy $rodek gasniczy w zalezno$ci
od zrodta pozaru? ] ]
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4.7. Zasady ochrony sSrodowiska na stanowisku pracy

4.7.1. Material nauczania

Ochrona $rodowiska jest stalym elementem rozwoju cywilizacji. Zasady ochrony
srodowiska reguluje ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony S$rodowiska.
Najczesciej, zgodnie z ustawa Prawo ochrony srodowiska, przyjmuje sig, ze srodowisko jest to
ogot elementow przyrodniczych, w szczegoélnosci powierzchnia ziemi, lacznie z gleba,
kopaliny, wody, powietrze, $wiat roslinny i zwierzgcy, a takze krajobraz, znajdujacych si¢
zarbwno w stanie naturalnym, jak tez przeksztalconych w wyniku dziatalnosci cztowieka.
Czgsto rowniez jako element Srodowiska traktowane sa dobra materialne, zabytki architektury
1 kultury, a wedlug niektérych koncepcji mozna zaliczy¢ przynajmniej czg$¢ srodowiska pracy.

Dziatalno$¢ ludzi, gtéwnie gospodarcza powoduje wigksze lub mniejsze uciazliwosci dla
srodowiska, jego zagrozenia i zanieczyszczenia. Ucigzliwosciami dla srodowiska sa zjawiska
fizyczne lub stany utrudniajace zycie albo dokuczliwe dla otaczajacego $rodowiska,
zwlaszcza hatas, wibracje, =zanieczyszczenie powietrza, zanieczyszczenie odpadami.

Wymienione zjawiska lub stany kwalifikuje si¢ jako ucigzliwosci szkodliwe dla
srodowiska, jezeli wystepuja w natgzeniu utrudniajacym zycie, takze jezeli sa dokuczliwe
w stopniu powodujacym zagrozenie zdrowia ludzi, uszkodzenie lub zniszczenie Srodowiska.
Obowiagzek eliminowania lub ograniczania ucigzliwo$ci obciaza jednostki organizacyjne
1 osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza. Zobowigzane sa one stosowac
technologie 1 rozwigzania techniczne stwarzajace jak najmniejsze uciazliwosci dla srodowiska
oraz stosowac urzadzenia ochronne.

Zanieczyszczenie srodowiska to wprowadzenie do srodowiska (powietrza, wody, ziemi)
substancji stalych, ciektych lub gazowych albo energii w takich ilo$ciach lub w takim
sktadzie, ze moze to ujemnie wptyna¢ na zdrowie cztowieka, klimat, przyrod¢ zywa, glebe,
wodg lub spowodowac¢ inne zmiany w $rodowisku, w tym roéwniez kulturowym. Niekiedy
przez zanieczyszczenie rozumie si¢ przekraczanie konwencjonalnych norm stanu $rodowiska
lub dopuszczalnych wskaznikéw emisji zanieczyszczen.

Do najgrozniejszych rodzajow zanieczyszczen naleza dwutlenek wegla (CO»), tlenek
wegla (CO), dwutlenek siarki (SO,), dwutlenek azotu (NO,), fosfor (P), rte¢ (Hg), otéw (Pb),
ropa naftowa, DDT i inne pestycydy, promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujace
1jonizujace. Niekiedy uzywa si¢ zwrotu zanieczyszczenie srodowiska halasem.

Zagrozenie spowodowane gwattownym zdarzeniem nie bedacym kleska zywiotowa,
ktére moze wywota¢ znaczne zniszczenie sSrodowiska lub pogorszenie jego stanu stwarzajace
powszechne niebezpieczenstwo dla ludzi i1 $rodowiska nazywamy nadzwyczajnym
zagrozeniem $rodowiska. Nadzwyczajne zagrozenie moze by¢ nastgpstwem np. pgknigcia
rurociagu lub zbiornika i wylewu ropy naftowej na powierzchnig¢ ziemi lub wod, awarii
w zakladzie produkcyjnym i1 wydostania si¢ do powietrza znacznych ilosci substancji
niebezpiecznych, katastrofy cysterny przewozacej materialy niebezpieczne oraz skazenia
terenu. W razie nadzwyczajnego zagrozenia §rodowiska dziatania zmierzajace do usunigcia
zagrozenia i jego skutkéw podejmuja terenowe organy administracji rzadowej albo Minister
wiasciwy dla srodowiska jesli zagrozenie przekracza granice jednego wojewddztwa lub moze
spowodowac szczegolnie powazne skutki dla ludzi lub $rodowiska.

Wedtug ustawy Prawo ochrony srodowiska ochrona powietrza polega na zapewnieniu jak
najlepszej jego jakosci, w szczegolnosci przez:

1. Utrzymanie poziomow substancji w powietrzu ponizej dopuszczalnych dla nich pozioméw
lub co najmniej na tych poziomach,

2. Zmniejszanie poziomow substancji w powietrzu co najmniej do dopuszczalnych, gdy nie
sa one dotrzymane.
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Ochrona wod polega na zapewnieniu ich jak najlepszej jakos$ci, w tym utrzymywanie
ilosci wody na poziomie zapewniajacym ochrong rdownowagi biologicznej, w szczegdlnosci
przez:

1. Utrzymywanie jako$ci wod powyzej albo co najmniej na poziomie wymaganym w przepisach,

2. Doprowadzanie jakosci wod co najmniej do wymaganego przepisami poziomu, gdy nie
jest on osiagnigty.

3 Poziom jakosci wadd jest okreslany z uwzglednieniem ilosci substancji 1 energii w wodach
oraz stopnia zdolno$ci funkcjonowania ekosystemow wodnych.

Wody podziemne 1 obszary ich zasilania podlegaja ochronie polegajacej
w szczegblnosci na:
1. Zmniejszaniu ryzyka zanieczyszczenia tych wod poprzez ograniczenie oddziatywania na
obszary ich zasilania,
2. Utrzymywaniu rownowagi zasobow tych wod.

Ochrona powierzchni ziemi polega na zapewnieniu jak najlepszej jej jakosci,
w szczegblnosci poprzez:
Racjonalne gospodarowanie,
Zachowanie wartos$ci przyrodniczych,
Zachowanie mozliwos$ci produkcyjnego wykorzystania,
Ograniczanie zmian naturalnego uksztattowania,
Utrzymanie jakos$ci gleby 1 ziemi powyzej lub co najmniej na poziomie wymaganych
standardow,
Doprowadzenie jakosci gleby i ziemi co najmniej do wymaganych standardow, gdy nie
sa one dotrzymane,
7. Zachowanie warto$ci kulturowych, z uwzglednieniem archeologicznych dobr kultury.

bk W=

a

Przedsigbiorstwo korzystajace ze $rodowiska jest obowiazane zapewnié przestrzeganie
wymagan ochrony §rodowiska, w szczeg6lnosci przez:

1. Odpowiednia organizacjg pracy,

2. Powierzanie funkcji zwiazanych z zapewnieniem ochrony S$rodowiska osobom
posiadajacym odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

3. Zapoznanie pracownikow, ktorych zakres czynnosci wiaze si¢ z kwestiami ochrony
srodowiska, z wymaganiami w tym zakresie, gdy nie jest konieczne odpowiednie
przygotowanie zawodowe w tym zakresie,

4. Podejmowanie dzialan w celu wyeliminowania lub ograniczenia szkéd w $rodowisku
wynikajacych z nieprzestrzegania wymagan ochrony $rodowiska przez pracownikow,
a takze podejmowania wtasciwych srodkéw w celu wyeliminowania takich przypadkow
w przysztosci.

5. Pracownicy sa obowiazani postgpowaé w sposdb zapewniajacy ochrong srodowiska.
Czlowiek jest jednym z elementow §rodowiska. Réwniez cztowiek oddziatluje na miejsce,

w ktorym zyje — niestety, czgsto destrukcyjnie. Znaczng czg$¢ tych niewlasciwych dziatan

mozemy jednak wyeliminowac, przyjmujac postawe przyjazna srodowisku.

Bardzo czgsto nie mamy osobistego wptywu na zanieczyszczenie srodowiska wynikajace
np. z dziatalno$ci gospodarki. Mozemy jednak, zmieniajac wlasne zachowania, wytworzy¢ w
sobie nawyki takiego postepowania, ktére przyczyni si¢ do ograniczenia zanieczyszczenia
srodowiska w naszym otoczeniu. Czgsto sa to bardzo proste dzialania, niewymagajace od nas
ani dodatkowych naktadéw finansowych, ani dodatkowego czasu.
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Pierwszym, najbardziej oczywistym krokiem w tym kierunku jest ograniczenie ilosci
odpadow oraz ich segregacja. Przyczyna jest prosta: rozdzielanie $mieci umozliwia czgsto ich
ponowne wykorzystanie, czyli recycling. Dotyczy to np. szkla, wyrobow metalowych
(puszek), makulatury. Starajmy si¢ segregowaé $mieci, zamiast — co si¢ czgsto zdarza —
wyrzuca¢ je w jednym worku do wspolnego kontenera. Na osiedlach mieszkaniowych sa
czgsto rozstawione specjalne, osobne pojemniki na szklo, plastik, metal i papier.
Nie powinnismy wigc wrzuca¢ $mieci do jednego worka, lecz podzieli¢ je, a nastgpnie
wrzuci¢ do odpowiednich pojemnikéw. Umozliwi to ich ponowne przetworzenie
1 wykorzystanie.

Kolejnym krokiem w tym kierunku jest poszanowanie energii i wody. Po pierwsze nalezy
z nich nie korzystac, jesli nie jest to niezbedne. Na przyktad wazne jest, abySmy maksymalnie
korzystali ze $wiatla dziennego. Mozemy to robi¢ chociazby poprzez odpowiednie ustawienie
biurka (np. przy oknie). Nastgpny etap to odpowiednie o$wietlenie miejsca pracy (kiedy
odrabiamy lekcje wystarczy wlaczona lampka na biurku). Sa tez inne proste sposoby
oszczedzania energii — pradu np.: jeSli wychodzimy z pomieszczenia zgasmy S$wiatlo,
wylaczmy telewizor czy urzadzenia, ktérych w danej chwili nie uzywamy. Oszczgdno$¢
pradu moze tez wynika¢ z odpowiedniego wykorzystania energii  cieplne;.
W niektoérych domach i mieszkaniach jest przetacznik regulacji ogrzewania i warto o tym
pamigtaé. Jednak przede wszystkim, podczas sezonu grzewczego wazne jest by drzwi i okna
byly szczelne.

Trzeba wspomnie¢ rowniez o odpadach elektronicznych czyli komputerach, monitorach,
urzadzeniach zawierajacych kineskopy, drukarkach klawiaturach. Odpady elektryczne 1
elektroniczne powstaja najczesciej w miejscach ich uzytkowania dlatego powinni$my
pamigta¢ o zapewnieniu zgodnego z zasadami ochrony $rodowiska odzysku sprzetu
elektronicznego powierzajac odbior zuzytego sprzetu wyspecjalizowanym firmom.

Komputery w biurach i innych miejscach pracy sa przez caly czas wlaczone, czasem
tylko w niewielkim zakresie czasu sa wykorzystywane do pracy. Przez pozostaty czas
zuzywaja tylko energie. Wtedy pomocne okazuja si¢ funkcje wspolczesnych komputerow,
takie jak wygaszanie monitora po pewnym czasie, wytaczanie dysku twardego, ktore
przyczyniaja si¢ do zmniejszenia zuzycia energii. Zeby nie wyrzucaé kosztownych, a przede
wszystkim, po zuzyciu, zanieczyszczajacych srodowisko zbiorniczkdéw z tuszem do drukarek
atramentowych, mozna stosowa¢ powtdrne ich napelnianie. Gtowica w zaleznosci od typu,
moze wytrzyma¢ od kilku do kilkunastu powtérnych napetlnien. Akumulatory elektryczne
1 baterie galwaniczne, naleza do produktow, ktore po zuzyciu staja si¢ odpadami o charakterze
niebezpiecznym dla $rodowiska i1 zdrowia ludzi. Zbudowane z materiatbw wysoko
przetworzonych, zawieraja substancje szkodliwe takie jak olow, kadm 1 rt¢¢. Gospodarka
odpadowymi akumulatorami i bateriami jest szczegélnie trudna ze wzgledu na fakt,
wystepowania ich jako réznorodnych zrodet pradu w bardzo szerokim asortymencie urzadzen,
uzywanych w bardzo wielu dziedzinach zycia. Nalezy pamigta¢ aby nie wyrzuca¢ baterii do
odpadow komunalnych a wyrzucac¢ je do specjalnych pojemnikow. Baterie poddane procesom
odzysku stanowia znaczne zasoby ochraniajace naturalne ztoza surowcowe.

4.7.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste§ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Co rozumiesz pod pojeciem srodowiska?

2. Co rozumiesz pod pojgciem zanieczyszczenia Srodowiska?

3. Jakie pierwsze dziatania powinny by¢ podj¢te po zdiagnozowaniu stanu poszkodowanego?
4. Na czym polega ochrona powierzchni ziemi?
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4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wyobraz sobie sytuacje, ze pracujesz w duzej firmie komputerowej i zajmujesz si¢
konserwacja urzadzen komputerowych. Zastanow si¢ w jaki sposob mozesz zadbaé
o $srodowisko pracujac na swoim stanowisku.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) dobiera¢ partnerow do pracy w grupie,

2) zastanowi¢ sig, jakie zagrozenia $srodowiska sa zwiazane ze sprz¢tem komputerowym,
wpisa¢ wszystkie pomysly na kartce (burza mozgow — nie krytykujac zadnego
z pomystéw Twoich kolezanek/kolegow),

3) uporzadkowa¢ zapisane pomysly w grupy wedtug kryterium rodzaju zagrozenia (odrzu¢
ewentualnie nierealne, lub budzace watpliwosci cztonkéw grupy),

4) zaprezentowac efekty pracy grupy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— duze arkusze papieru,
— mazaki,
— tablica flip — chart.

4.7.4 Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wymieni¢ podstawowe $rodki gasnicze? L] L]
2) rozroznia¢ znaki ochrony przeciwpozarowej? ] [l
3) zastosowac prawidtowy srodek gasniczy w zaleznos$ci

od Zrodta pozaru? L] ]
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4.8. Organizacja pierwszej pomocy w wypadkach przy pracy

4.8.1. Material nauczania

Pierwsza pomoc — to zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby
znajdujacej si¢ w stanie naglego zagrozenia zycia lub zdrowia, wykonywanych bez uzycia
wyrobdéw medycznych oraz produktéw leczniczych przez osoby nie posiadajace uprawnien do
podejmowania medycznych dziatah ratowniczych.

System ratownictwa medycznego skltada si¢ z kilku podmiotow przygotowanych do
udzielania pomocy medycznej:
e (Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
e Szpitalne Oddzialy Ratunkowe,
e Zespoty Ratownictwa Medycznego.
Telefon do Centrum Powiadamiania Ratunkowego — 112.
Telefon do pogotowia ratunkowego — 999 (w okresie przejsciowym funkcjonujacy
rownolegle z telefonem CPR).
Znajomos$¢ postgpowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia i udzielenie w przypadku
potrzeby pierwszej pomocy pozwala na zwigkszenie szans osoby poszkodowanej na przezycie
Iub unikniecie kalectwa.

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia, to zespot czynnosci podejmowanych dla
zapewnienia w pierwsze] kolejnosci podstawowych funkcji zyciowych ustroju poprzez
natychmiastowa, bezprzyrzadowa diagnostyke stanu ogdlnego i podjgcie potrzebnych dziatan.
Wedhug prostego schematu oceniamy:

e przytomny — nieprzytomny (odpowiada — nie odpowiada na zadawane pytania),
e oddycha — nie oddycha (widoczne ruchy klatki piersiowej lub ich brak),

e krazenie obecne — brak (wyczuwalne t¢tno — brak tgtna),

e Smier¢ — potwierdza lekarz.

Stosownie do potrzeb poszkodowanego:

e utrzymujemy lub przywracamy droznos¢ oddechowa przez usunigcie przeszkody,

e przywracamy wymiang gazowa poprzez sztuczne oddychanie,

e wytwarzamy sztuczne krazenie przez masaz serca,

e zapewniamy zorganizowanie transportu 1 przekazanie do pelnego postgpowania
reanimacyjnego i leczenia szpitalnego.

Resuscytacja.
Podstawowe czynnosci resuscytacyjne polegaja na utrzymaniu droznosci drog oddechowych
oraz wspomaganiu oddychania i krazenia bez uzycia specjalistycznego sprzg¢tu. Polaczenie
wentylacji wlasnym powietrzem wydechowym (sztuczne oddychanie) i uciskania klatki
piersiowej (posredni masaz serca) to tak zwana resuscytacja krazeniowo — oddechowa.
Podstawowe czynnosci resuscytacyjne:
1. Ocena sytuacji

— ocena zagrozen dla ratowanego i ratownika,

— ocena stanu osoby ratowane;.
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Wentylacja pluc (sztuczne oddychanie)

rozluznij odziez wokot szyi ratowanego,

odchyl jego glowe do tytu,

obserwuj ruchy klatki piersiowe;.

jezeli poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny, uldéz go w pozycji bocznej
ustalone;j,

jezeli poszkodowany nie oddycha — wezwij telefonicznie fachowa pomoc lub
popro$, aby zrobit to kto$ trzeci,

usun widoczne przedmioty z jamy ustnej,

zaloz maseczk¢ do sztucznego oddychania lub ut6z na ustach poszkodowanego
ptocienna chusteczke,

palcami dtoni ulozonej na czole zaci$nij nozdrza,

nabierz powietrza, szczelnie utdéz wargi wokét ust ratowanego, wdmuchnij powoli
wlasne

powietrze wydechowe az do wyraznego uniesienia si¢ klatki piersiowej
poszkodowanego,

unies$ glowe poszkodowanego i obserwuyj, czy klatka piersiowa opada,

przed kazdym kolejnym wdmuchnigciem wykonaj gigboki wdech,

po dwoch sztucznych oddechach sprawdz tetno,

gdy krazenie jest zachowane, kontynuuj sztuczne oddychanie, kontrolujac tgtno
co 10 oddechéw lub co 1 minute.

Przywrocenie krazenia krwi (masaz serca)

ut6z poszkodowanego na twardym podiozu,

oznacz miejsce ucisku (u osoby dorostej — 3 palce nad wyrostkiem mieczykowatym
mostka,

u niemowlecia - 1 palec ponizej linii taczacej oba sutki, u noworodka — linia faczaca
brodawki

piersi na mostku),

ut6z dtonie jedna na drugiej w miejscu ucisku,

rozpocznij uciskanie (u osoby dorostej sita ucisku - 4,5 - 5,5 cm w glab klatki
piersiowej, u dzieci 2,5 - 3,8 cm, u noworodka 1,5 - 2 cm),

uciskaj klatke piersiowa z czgstotliwoscia 80 — 100 razy na minutg (noworodki
i niemowleta 100 — 120)

po kazdych 15 ucis$nigciach wykonaj dwa sztuczne oddechy — stosunek liczby
ucisnie¢ 1 oddechéw ma wynosi¢ 15:2 — 15 ucisni¢é, 2 oddechy (u niemowlat
1 malych dzieci 5:1).

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku krwotoku.

Przyczyny krwotokow:

— rany cigte spowodowane ostrymi przedmiotami lub narzedziami tnacymi,
— ztamania miednicy,

— uszkodzenia narzadow miazszowych (watroba, $ledziona, nerki).

Krwotok zewngtrzny:

1. Krwawienie te¢tnicze — krew o barwie jasnoczerwonej, wyplywa z rany falami.

2. Krwawienie zylne — krew o barwie ciemnowisniowej wyplywa jednostajnym
strumieniem.

3. Krwawienie z naczyn wlosowatych — krew saczy si¢ powoli, a krwawienie nie jest grozne

1.

1 tatwo je opanowac.
Postgpowanie w przypadku krwotoku zewngtrznego:

Krwawiacego trzeba koniecznie potozyc¢.
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2. Krwawiaca konczyneg unie$¢ nad poziom serca.

3. Jezeli wystgpuje silne krwawienie mozna rang wytamponowaé jalowa gaza, nastgpnie
zamkna¢ opatrunkiem przylepcowym, po czym natozy¢ opatrunek uciskowy.

Krwotok wewngtrzny

Przy braku doswiadczenia ocena krwotoku z jam ciala jest wlasciwie niemozliwa. Trzeba jak

najszybciej wezwac lekarza (karetkg pogotowia).

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku ztamania.

Rodzaje ztaman:

— zamknigte,

— otwarte.

Ztamanie — to przerwanie ciagto$ci tkanki kostnej wskutek urazu. Objawy:
— bol zaraz po ztamaniu (nasila si¢ przy prébach ruchu lub ucisku),

— utrata lub ograniczenie czynnosci konczyny lub jej czgsci,

— znieksztatcenie, obrzegk oraz ruchy patologiczne,

— przymusowe utozenie konczyny.

Postgpowanie w przypadku ztamania:

1. Wezwac pogotowie jezeli jest to mozliwe i konieczne.

2. Poszkodowanego pozostawi¢ w miejscu wypadku do czasu unieruchomienia ztamania.

3. W razie ztamania otwartego rang przykry¢ jalowym opatrunkiem.

4. Unieruchamianie prowizoryczne zawsze wykonywac¢ u chorego w pozycji lezacej. Przy

ztamaniu konczyny gornej unieruchamiac nalezy w pozycji siedzace;.

Unieruchamia¢ zawsze przy ztamanej kos$ci sasiadujace stawy.

Ogranicza¢ narastanie obrzeku w miejscu zlamania poprzez stosowanie worka

z lodem i uktadanie konczyny nieco wyzej nad poziom serca.

7. Obserwowaé stan ogo6lny poszkodowanego jak rowniez ztamana konczyng (bdl,
zasinienie, temperatura, ruchy palcow)

8. Pomdc wstaé poszkodowanemu, gdyz najczesciej lezy bezwladnie.

9. Poszkodowanego przewiez¢ do szpitala.

SN

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zwichnigcia

Zwichnigcie — to przemieszczenie przylegajacych do siebie powierzchni stawowych.

Zwichnigciu moze towarzyszy¢ uszkodzenie torebki stawowej oraz sasiadujacych naczyn

1 nerwow. Zwichnigcia dotycza stawow:

— ramieniowego,

— tokciowego,

— palcow,

— skokowego.

Objawy zwichnigcia:

— bol przy wszelkich ruchach w stawie,

— znieksztatcenie stawu, obrzek,

— przymusowe utozenie,

— moze nastapi¢ uszkodzenie matych naczyn.

Postgpowanie w przypadku zwichnigcia:

1. Usuna¢ odziez znad miejsca uszkodzenia.

2. Sprawdzi¢ ruchomos$¢ w stawie (niemozliwe wszelkie ruchy w stawie).

3. Konczyng z urazem pozostawi¢ w pozycji przymusowej (tzn. tak jak sobie sam utozyt
poszkodowany).

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

38



4. Unieruchomi¢ zwichnigty staw za pomoca prostych srodkdw pomocniczych (np. bandaz
elastyczny).
5. Przy zranieniach zalozy¢ opatrunek 1 obserwowac¢ zachowanie podopiecznego.
6. Przetransportowac chorego do placowki stuzby zdrowia lub wezwac lekarza.
Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku oparzen
Oparzenie — to uszkodzenie tkanek wywotane dziataniem wysokiej temperatury, zracych
srodkoOw chemicznych i1 oparzeniem energia elektryczna lub promieniowaniem jonizujacym.
Oparzenie moze wywota¢ zmiany miejscowe lub wplywa¢ na czynnos$ci catego organizmu —
choroba oparzeniowa. O ci¢zkosci oparzenia decyduje jego rozleglos¢ (jaki procent
powierzchni ciata ulegt poparzeniu). Podzial oparzen:
— I stopien — na skorze piekacy rumien.
— II stopien — pecherze wypelione pltynem surowiczym, tkanki otaczajace
oparzong powierzchnig sa obrzgknigte.
— III stopien — martwica tkanek az do zweglenia wiacznie.
Postgpowanie w przypadku oparzen:
1. Usunaé poszkodowanego z zasiggu ognia lub innego czynnika parzacego.
2. Przy zapaleniu odziezy nakry¢ poszkodowanego kocem, potozy¢ i turla¢ wyduszajac w
ten sposob tlen spod okrycia.
3. Nie zdejmowaé koca, ani odziezy, zapewni¢ spokoj, ewentualnie podaé tabletke
przeciwbolowa.
4. Miejsce oparzone schtadza¢ strumieniem zimnej wody Iub za pomoca worka
z lodem przez okoto 20 minut (ochtadzanie jest celowe nawet po kilu godzinach od
oparzenia).
Rang oparzeniowa zabezpieczy¢ jalowa gaza (oparzen twarzy nie nakrywac).
6. Wezwac pogotowie (kazdego oparzonego powinien obejrze¢ lekarz, poza drobnymi
oparzeniami domowymi).

9]

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku porazenia pradem elektrycznym.

Porazenie pradem elektrycznym — zespo6t objawdw patologicznych wywotanych przeptywem

pradu przez tkanki, w wyniku czego dochodzi do powstania uszkodzen o charakterze

0go6Ilnym i miejscowym.

Objawy miejscowe: oparzenie, martwica, zweglenie.

Objawy ogolne: przyspieszenie tetna, obnizenie cis$nienia krwi, zaburzenia w oddychaniu,

drgawki, wstrzas, $mier¢ kliniczna.

Postgpowanie w miejscu wypadku porazenia pradem elektrycznym:

1. Wylaczenie pradu (bezzwloczne odtaczenie poszkodowanego od zrodta pradu).

2. Sprawdzenie stanu przytomnos$ci poszkodowanego.

3. Sprawdzenie podstawowych parametrow zyciowych: t¢tna, oddechu.

4. Ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, a przy braku oddechu
1 tetna rozpoczgceie czynnos$ci resuscytacyjnych.

5. Schladzanie miejsca oparzenia zimna woda, zabezpieczenie jalowa gaza lub innym
czystym materiatem.

6. Okrycie ciata poszkodowanego.

7. Wezwanie pogotowia.

4.8.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. W jakim celu i w jakich przypadkach udzielana powinna by¢ pierwsza pomoc?
2. W jaki sposob bezprzyrzadowo mozna zdiagnozowaé ogdlny stan poszkodowanego?
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3. Jakie pierwsze dziatania powinny by¢ podjete po zdiagnozowaniu stanu poszkodowanego?

4. W jaki sposob przygotowac poszkodowanego do sztucznego oddychania?

5. W jakim miejscu nalezy uciska¢ prowadzac masaz serca dorostego poszkodowanego?

6. Jaki powinien by¢ stosunek uciskow do oddechow w przypadku resuscytacji wykonywane;j
dorostemu poszkodowanemu?

7. W jaki sposob nalezy postapi¢ w przypadku skaleczenia, ktore spowodowato krwotok zewngtrzny?

8. Jakie objawy wskazuja na ztamanie?

9. Jak nalezy postapi¢ w przypadku ztamania zamknigtego, a jak w przypadku ztamania otwartego?

10. Jakie objawy wskazuja na zwichnigcie?

11. Jak nalezy postapi¢ w przypadku zwichnigcia?

12. W jaki sposob udzieli¢ pierwszej pomocy osobie, ktora ulegta poparzeniu?

13. W jaki sposdb udzieli¢ pierwszej pomocy osobie, ktora zostala porazona pradem?

4.8.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj na fantomie sztuczna wentylacje usta — usta.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) przyjac rolg ratownika lub obserwatora.

2) jako ratownik wykona¢ zadanie zgodnie z poznanym algorytmem.

3) jako obserwator zwroci¢ uwage na poprawnosc¢ i kolejnos¢ wykonywania czynnosci.

4) oceni¢ prace kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostato wykonane dobrze, a jakie zostaly
popetnione btedy.

5) zamieni¢ si¢ rolami z kolezankami/kolegami.

6) ¢wiczenie powtarza¢ az do nabycia biegltosci w wykonywaniu zadania.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  fantom,
— maseczka do sztucznego oddychania,
—  plocienna chusteczka

Cwiczenie 2
W sytuacji symulowanej udziel pierwszej pomocy podopiecznemu, ktoéry doznat
ztamania kos$ci przedramienia konczyny gorne;.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) przyjac rolg ratownika, podopiecznego lub obserwatora,

2) jako ratownik wykona¢ zadanie zgodnie z poznanym algorytmem,

3) jako obserwator zwroci¢ uwage na poprawnos¢ 1 kolejno§¢ wykonywania czynnosci,

4) oceni¢ prace kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostatlo wykonane dobrze, a jakie zostaty
popetnione btedy,

5) zamieni¢ si¢ rolami z kolezankami/kolegami,

6) ¢wiczenie powtarza¢ az do nabycia biegltosci w wykonywaniu zadania.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

— Podreczny sprzet dostgpny w domu, ktéory mozna wykorzystaé do unieruchomienia
konczyny, deseczki itp., standardowo wyposazona apteczka, a w szczegolnosci: bandaze
elastyczne, jalowy opatrunek, trojkatna chusta.

Cwiczenie 3
W sytuacji symulowanej udziel pierwszej pomocy podopiecznemu, ktérego porazit prad.

Sposob wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) przyjac rolg ratownika, podopiecznego lub obserwatora,

2) jako ratownik wykona¢ zadanie zgodnie z poznanym algorytmem,

3) jako obserwator zwroci¢ uwage na poprawnosé i1 kolejno$¢ wykonywania czynnosci,

4) oceni¢ pracg kolezanki/kolegi podkreslajac, co zostalo wykonane dobrze, a jakie zostaty
popetnione btedy,

5) zamieni€ si¢ rolami z kolezankami/kolegami,

6) ¢wiczenie powtarza¢ az do nabycia biegltosci w wykonywaniu zadania.

Wyposazenie stanowiska pracy:

—  fantom,

— maseczka do sztucznego oddychania,

— standardowo wyposazona apteczka, a w szczeg6lnosci: jatowy opatrunek, trojkatna
chusta.

4.8.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
Udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia,

a w szczegolnosci:

1) wykona¢ sztuczne oddychanie 1 masaz serca? O
2) postapi¢ w przypadku ztamania i zwichnigcia? L]
3) zatamowac krwotok i1 opatrzy¢ rang? H

0o
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4.9. Selekcja i utylizacja odpadow

4.9.1. Material nauczania

Odpady to pozostalosci po réznych formach dziatalnosci ludzkiej — zuzyte przedmioty
oraz substancje, powstajace w zwiazku z bytowaniem cztowieka lub jego dzialalnoscia
gospodarcza. Odpady w zalezno$ci od ich pochodzenia dzieli si¢ najcze$ciej na odpady
przemystowe i komunalno-bytowe.

Odpady przemystowe sa produktami ubocznymi powstajacymi w wyniku dziatalnosci
gospodarczej, ich ilo$¢ oraz struktura zalezy od stopnia rozwoju cywilizacji, struktury
przemystu, technologii i rozwoju gospodarki odpadami jako surowcami wtdérnymi. Odpady
komunalno-bytowe powstaja w wyniku dziatalnosci czlowieka w  $Srodowisku
zurbanizowanym.

Poza odpadami przemystowymi i komunalnymi wyré6znia si¢ odpady niebezpieczne — sa
to odpady stanowiace zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi oraz srodowiska (ze wzgledu na
swe wlasciwosci biologiczne, chemiczne czy fizyczne). Sa one wytwarzane glownie
w procesach technologicznych w przemysle, rolnictwie i przetworstwie rolnym, gospodarce
komunalnej, transporcie, stuzbie zdrowia.

Na calym $§wiecie rocznie wyrzuca si¢ miliardy ton $mieci. Nie wszystkie odpady sa
jednak bezuzyteczne — niektére mozna przetworzy¢ w celu ponownego wykorzystania, inne
spali¢ aby uzyska¢ energie. Smieci sa uzytecznym zroédlem surowcédw, jednakze zbieranie ich
wymaga duzych nakladow finansowych — stworzenia specjalistycznych zaktadow segregacji
1 przetwarzania odpadow.

Odpadki z domow czy sklepéw sa obecnie sortowane juz na etapie ich zbierania
— w specjalnych, oddzielnych pojemnikach sktaduje si¢ zuzyty papier, puszki, szklo,
tworzywa sztuczne. Obniza to koszty dalszego odzysku, gdyz eliminuje jeden
z kosztowniejszych procesdw przetwarzania odpadow — segregowanie $mieci.

Wtorne wykorzystanie odpaddéw czy zuzytych elementow do wytwarzania nowych
produktow nosi nazwg recyklingu. Mozliwo$¢ ponownego wykorzystania wynika z tego, ze
niektore wyroby sa wykonane z materialéw odnawialnych, tzn. ze w odpowiednim procesie
technologicznym istnieje mozliwos¢ badz to przywrdcenia im pierwotnych, pelnych
wiasciwosci badz usunigcia z nich szkodliwych sktadnikow w celu uzdatnienia do dalszego
przetwarzania. Wspolczesne technologie umozliwiaja przerdob i wykorzystanie wszelkich
odpaddéw przez ich regeneracje, odzyskiwanie poszczeg6lnych sktadnikow czy wykorzystanie
energii cieplnej powstajacej podczas spalania, w oparciu o te kryteria dzieli si¢ tez recykling
na materiatowy, surowcowy i energetyczny.

Recykling materialowy polega na ponownym przetwarzaniu odpadow w produkt
o warto$ci uzytkowej. Produkt powstaly po recyklingu materialowym jest na ogét wyrobem
0 innym przeznaczeniu niz pierwotny, za§ wykorzystanie nastgpuje w systemie kaskadowym,
gdzie wymagania stawiane wyrobom na kolejnych etapach recyklingu sa coraz mniejsze.

W recyklingu surowcowym przeprowadza si¢ odzysk surowcow uzytych do produkeji
danego produktu (gldwnie tworzyw sztucznych), surowce te moga zostaC ponownie
zastosowane do otrzymywania pelnowartosciowych produktow. Podstawowa zalete
recyklingu surowcowego stanowi mozliwos$¢ przerobki tworzyw mieszanych, ograniczeniem
natomiast jest konieczno$¢ stosowania skomplikowanych, a co za tym idzie kosztownych,
instalacji technologicznych.

Przedmiotem recyklingu, poza odpadami, moga by¢ wszelkie wyroby wycofane
z eksploatacji, urzadzenia, maszyny, srodki transportu czy wyroby wybrakowane nie nadajace
si¢ do uzytku. Jesli nie jest mozliwe wykorzystanie odpadow jako surowca wtérnego do
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wytwarzania wyrobu analogicznego z pierwotnym, wowczas przeznacza si¢ je do
wytwarzania innych produktow.

Odpady elektryczne i elektroniczne (w tym rowniez komputery 1 sprzet komputerowy) sa
jednymi z najbardziej ztozonych odpadow z jakimi mamy do czynienia. Recykling takich
odpadéw polega na usunigciu ze zuzytego sprzetu elektrycznego 1 elektronicznego,
w pierwszej kolejnosci sktadowe zawierajace rtg¢ (wytaczniki lub pod$wietlacze), baterie,
ptytki obwodow drukowanych, wktady drukujace, plynne i proszkowe, a takze tonery
barwiace, tworzywa sztuczne zawierajace zwiazki bromu, azbest oraz czg$ci skltadowe
zawierajace azbest, lampy elektronopromieniowe, wodorochlorofluorowgglowodory (HCFC),
chlorofluorowgglowodory (CFC), wodorofluorowgglowodory (HFC) lub weglowodory (HC),
wyswietlacze cieklokrystaliczne, zewngtrzne okablowanie elektryczne oraz kondensatory
elektrolityczne.

Nowatorskie, dobrze opracowane konstrukcje moga zapewni¢ pomySlne
przeprowadzenie recyklingu. Na przyktad, drukarki HP LaserJet produkuje si¢ tak, aby mozna
je bylo wzglednie tatwo poddaé przetworzeniu. Projektowanie produktéw, ktére mozna
z latwoscia podda¢ recyklingowi jest zadaniem zlozonym, wymagajacym doglebnej
znajomo$ci materialdow, ich wspoldziatania oraz poszczegdlnych etapdw procesu
produkcyjnego. Aby poradzi¢ sobie z tym zadaniem, HP opracowal 10 lat temu nowatorski
program Projektowanie dla Srodowiska. Jest on realizowany przez sie¢ specjalistow
ds. $rodowiska (nazywanych tez specjalistami ds. produktu), ktéorzy wspoldziataja
z projektantami i1 zespolami badawczo-rozwojowymi w celu identyfikowania, ustalania
priorytetow i zalecania nowatorskich rozwiazan i udoskonalen, ktore sprawiaja, ze wyroby sa
bardziej przyjazne dla sSrodowiska.

Odpady, ktorych nie mozna w zaden sposdb ograniczy¢ i ktore nie nadaja si¢ do
powtdérnego wykorzystania lub recyklingu, nalezy przerobi¢ w inny sposob. Jezeli jednak nie
mozna ponownie wykorzysta¢ lub przetworzy¢ $mieci, nalezy je usuna¢ albo poprzez
spopielenie, albo zakopanie w ziemi. Usuwanie odpadow tymi metodami powinno odbywac
si¢ pod $cista kontrola, poniewaz moga one mie¢ bardzo szkodliwy wplyw na $rodowisko.

Sktadowanie odpadéw — zasypywanie ich w ziemi — to nadal najpopularniejszy sposéb
ich usuwania. Jednak moze on spowodowaé duze zanieczyszczenie Srodowiska, jezeli
szkodliwe substancje, ktore powstaja z rozkladajacych si¢ odpadow, przedostang si¢ do
powietrza, gleby, pobliskich rzek i jezior. I dlatego nalezy stara¢ si¢ temu zapobiegac.
Obecnie sktadowiska odpadow to duze nowoczesne zaklady stosujace materialy ochronne
oraz system usuwania gazow 1 substancji powstajacych z rozkladajacych si¢ odpadow.
Codziennie sprasowane odpady state wrzuca si¢ do dotu i zasypuje ziemia. Kiedy dot
catkowicie si¢ zapetni, miejsce to moze by¢ wykorzystane do réznych celow, np. budowania
obiektow rekreacyjnych.

Spalanie odpadéw moze zmniejszy¢ ich objgtos¢ nawet o 90%, ich masg¢ o 60—70%,
a takze przyczynia si¢ do produkcji energii. Wszystkie pozostatosci po spaleniu nalezy
doktadnie usunaé. Podczas spalania odpadéw wyzwala si¢ energia elektryczna, ktorej uzywa
si¢ do ogrzewania lub wykorzystuje jako zroédto pradu. Do spalania szkodliwych odpadow
wykorzystuje si¢ specjalnie do tego przystosowane piece: spalanie zmniejsza toksycznos$é
zwiazkow organicznych. Jednak spopielanie moze przyczyni¢ si¢ do powstawania toksyn
1 metali cigzkich, ktérych przedostaniu si¢ do atmosfery mozna zapobiec, instalujac specjalne
kosztowne filtry. One rowniez trafiaja do skladowisk odpadoéw, jak tylko ulegna
zanieczyszczeniu.
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4.9.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jeste§ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Co nazywamy odpadami?

W jaki sposob dzielimy odpady?

Co to sa odpady niebezpieczne?

Na czym polega recykling?

Na czym polega usuwanie odpadow ktére nie nadaja si¢ do ponownego wykorzystania?

Nk W=

4.9.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Odszukaj w sieci Internet informacji na temat recyklingu urzadzen komputerowych.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) zadanie wykona¢ samodzielnie.
2) zrobi¢ notatki z informacji odnalezionych poprzez sie¢ Internet.
3) zaprezentowac efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— stanowisko komputerowe z dostgpem do sieci Internet,
— notatnik,

—  pisaki.

4.9.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wskaza¢ metody utylizacji odpadow? L] L]
2) wymieni¢ przedmioty, ktore mozna podda¢ procesowi recyklingu? [] []
3) segregowac odpady pod kontem przydatnoséci do dalszego przetwarzania? [] [l
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1. Przeczytaj uwaznie instrukcje.

2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg¢ odpowiedzi.

3. Zapoznaj si¢ z zestawem zadan testowych.

4. Udzielaj odpowiedzi wylacznie na zataczonej karcie odpowiedzi.

5. Wybrana przez siebie prawidtowa odpowiedz otocz kotkiem.

6. Jezeli si¢ pomylisz skresl krzyzykiem btednie zakreslona kotkiem odpowiedz, a nastgpnie

otocz kotkiem odpowiedz prawidtowa.

Na wykonanie sprawdzianu osiagnie¢ masz 35 minut.

Jezeli masz pytania 1 watpliwos$ci podnie$ reke 1 zadaj pytanie nauczycielowi.
Pamigtaj, ze Twoja praca musi by¢ samodzielna.

10 Przed oddaniem karty odpowiedzi sprawdz poprawnos¢ wybranych odpowiedzi.
11. Sprawdz ponownie, czy Twoja karta odpowiedzi jest prawidtowo podpisana.

0 %0 N

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Korzystanie z wadliwego lub niesprawnego sprze¢tu elektronicznego jest zagrozeniem:
a) szkodliwym,
b) obojetnym,
¢) niebezpiecznym.
2. Najkorzystniejsze dla ludzkiego oka oswietlenie to:
a) sztuczne ogodlne,
b) sztuczne miejscowe,
¢) naturalne stoneczne.
3. Znak zakaz uruchamiania maszyny (urzadzenia) to znak:
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4. Ostrzezenie przed substancjami radioaktywnymi i promieniowaniem jonizujacym to znak:

b)

¢)
5. Oswietlenie stanowisk komputerowych powinno wynosi¢:
a) 100 Ix — 300 Ix,
b) 300 Ix — 700 Ix,
c) 700 Ix —100 Ix.
W przypadku wybuchu pozaru w mieszkaniu nalezy:
a) szybko otworzy¢ okno,
b) nie otwiera¢ okna,
c) otworzy¢ lufcik lub uchyli¢ okno.
Gasnicy proszkowej uzyjesz do gaszenia:
a) cigzkiej zastony z materiatu i instalacji elektrycznej,
b) podiogi drewnianej i instalacji elektryczne;,
c) cigzkiej zastony z materiatlu i drewnianej podtogi.
Udzielajacy pierwszej pomocy ma za zadanie:
a) przenie$¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce 1 czeka¢ na przyjazd
pogotowia,
b) utrzymac przy zyciu poszkodowanego,
¢) szuka¢ pomocy wsrod ludzi zebranych wokot poszkodowanego i jej udzielic.
O wystapieniu nagtego przypadku swiadcza:
a) zaburzenia narzadow wewngetrznych,
b) zaburzenia czynnoS$ci zyciowych,
¢) zaburzenia uktadu ruchu.
10. Objawy wskazujace na konieczno§¢ wykonania masazu serca to:
a) brak tetna, sztywnos$¢ zrenic, silny bol w klatce piersiowej, kaszel,
b) zmiana barwy skory, silny bol w dole brzucha, brak tetna,
c) utrata przytomnosci, zatrzymanie oddechu, brak tetna, zmieniona barwa skory.
11. Prowadzacy sztuczna wentylacje po wykonaniu wdechu obserwuje:
a) poszkodowanego i jego wyglad,
b) poszkodowanego i jego zachowanie,
c) spoglada na klatke piersiowa kontrolujac jej ruchy.
12. Te¢tno u poszkodowanego w wypadku sprawdzamy:
a) na tetnicach matych,
b) na tetnicach $rednich,
¢) na tetnicach duzych.

o

=

*

he
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13. Pacjenta nieprzytomnego nalezy uktadac:
a) W pozycji na wznak,
b) w pozycji wysokiej,
c) Ww pozycji bocznej ustalone;.
14. Ptonaca na poszkodowanym odziez nalezy gasi¢:
a) duzymi chustami materialowymi,
b) duzymi tkaninami syntetycznymi,
¢) duzymi kocami welnianymi.
15. Pierwsza czynno$cia w przypadku porazenia pradem jest:
a) odciagnigcie poszkodowanego od miejsca wypadku,
b) przerwanie obwodu elektrycznego,
c) wezwanie pogotowia ratunkowego.
16. Objawy, ktore rdéznia zwichnigcie od skrecenia to:
a) obrzek stawu,
b) nieprawidtowe ustawienie konczyny,
¢) niemozliwe sa wszelkie ruchy w stawie.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMI€ 1 NAZWISKO oot e e e s s eenns

Stosowanie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielanie
pierwszej pomocy

Zakresl poprawna odpowiedz

Nr Odpowiedz Punkty
zad.
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