PLANOWANIE PRZEBIEGU PRAC ZWIAZANYCH Z PRZYGOTOWANIEM
KOMPUTERA OSOBISTEGO DO PRACY

Uzytkownik stanowiska komputerowego:

1.0Obowiazek przestrzegania BHP

2.Swiadomos¢ zagrozen:

- schorzenia z powodu Zle zaprojektowanych stanowisk pracy
- pozar instalacji 1 urzadzen elektrycznych

Plan zakupu nowego zestawu komputerowego (jego modernizacja) musi uwzgledniaé:
- zaprojektowanie pomieszczenia

- zaprojektowanie stanowiska pracy z komputerem

- okreslenie typu zestawu komputerowego

- konfiguracj¢ zestawu

Ergonomia i BHP komputerowego stanowiska pracy:

Zagrozenia dlugotrwalg praca przy komputerze:

- bole migsniowo-szkieletowe

- bole glowy 1 oczu

- pogorszenie wzroku

- stres

- bezsennos¢

- alergie

Kumulujac si¢ latami moga przyczyni¢ si¢ do przewleklych schorzen wymagajacych
dtugotrwatego leczenia 1 rehabilitacji.

Glowne przyczyny w.w. dolegliwosci

- nieuwzglednienie zasad ergonomii

- nie stosowanie zasad BHP

podczas projektowania stanowiska pracy.

1.Przepisy BHP

2.Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej (MPiPS)

3.Kodeks Pracy

nakladaja na PRACODAWCE obowiazek powaznego traktowania zagrozen wiazacych
si¢ z praca przy komputerze.

KOMPUTEROWE STANOWISKO PRACY

Projektowanie komputerowego stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii uwzglednia
czynniki:

- rodzaj wykonywanych prac

- wyposazenie

- meble

- oprogramowanie

- srodowisko pracy

- charakterystyke uzytkownika

- ucigzliwos$ci odczuwane przez uzytkownika

- czynniki organizacji pracy

- wygodg pracy

- srodowisko materialne (o$wietlenie, hatas, mikroklimat ...)




A.Oswietlenie

- $wiatto dzienne powinno padac na stanowisko z boku

- bezposredni nad stanowiskiem $wiatlo powinno by¢ rozproszone i pochodzi¢ z opraw
sufitowych

- dopuszcza sig¢ doswietlenie podczas prac z dokumentami

- na poziomie stotu nat¢zenie Swiatla:

300 Ix (lukséw) do prac o przecigtnych wymaganiach wzrokowych

500 Ix do prac bardziej wymagajacych

- w miar¢ mozliwoSci pomieszczenie nalezy doswietli¢ Swiattem dziennym
nieprzekraczajacym:

150 Ix na powierzchni monitora oraz

300 Ix na powierzchni stotu

- wyeliminowanie duzych kontrastow

- wyeliminowanie odblaskéw od $wiatta dziennego

B.Hatas

- pochodzenie z zewnatrz lub z urzadzen wewnatrz pomieszczenia
- eliminacja wszelkimi sposobami:

Umieszczanie komputerow pod biurkiem

Przeniesienie drukarki do innego pomieszczenia ...itp.

- poziom hatasu na komputerowym stanowisku pracy < 40 dB

C.Mikroklimat:

- temp. pomieszczenia:

23-26 °C w okresie letnim

20-24 °C w okresie zimowym

- wilgotno$¢ wzgledna: 40-60 %

- predkos¢ powietrza: 0,1 — 0,15 m/s (unika¢ przeciagdw)

- chroni¢ pomieszczenie przed nadmiernym promieniowaniem cieplnym (np. zaluzje)
- przy braku klimatyzacji wietrzenie co 3-4 godziny.

UWAGA! Stanowisko pracy z komputerem powinno zawiera¢ instrukcje¢ BHP obslugi
komputera i urzadzen peryferyjnych, informujaca o czynnosciach dozwolonych i
zabronionych.

PROJEKTOWANIE KOMPUTEROWEGO STANOWISKA PRACY

Jesli stanowisko pracy ma by¢ zgodne z zasadami ergonomii, powinni§my je zaplanowac.
Dobry projekt owocuje:

- wydajniejsza praca

- mniejszymi kosztami z powodu zwolnien lekarskich

Elementy komputerowego stanowiska pracy:

1.Monitor:

- ustawiony w takich miejscach, aby nie odbijato si¢ w nich §wiatlo naturalne ani $wiatto
sztuczne

- regulacja pochylenia: 20° do przodu i 5° do tyhu

- obrot wokot wiasnej osi 360°

- zmiana wysokosci w zakresie 15 cm



- wielko$¢ ekranu, rozdzielczos¢ 1 wielko$¢ znakow na ekranie powinny zapewnia¢ tatwos¢
rozpoznawania znakow z odleglosci 45 — 100 cm

- obraz stabilny, bez mrugania czy drgan

- wyswietlane znaki ostre i1 czytelne

- ekran LCD oraz obudowa monitora matowe (niwelowanie odbi¢ swiatta)

2.Klawiatura:

- odrgbny element zestawu (nie integralna cze$¢ monitora)

- regulacja pochylenia w zakresie 0 — 25°

- przestrzen pomiedzy klawiatura a krawegdzia stotu nie mniej niz 100 mm (umozliwienie
oparcia nadgarstkow 1 dtoni)

- zaokraglone krawedzie klawiatury (aby nie odgniataty doni i nadgarstkow)

3.Biurko:

- wystarczajaco duzo miejsca na: klawiaturg, monitor, mysz, dokumenty 1 inne elementy
wyposazenia stanowiska

- minimalna zalecana wielko$¢ blatu to szeroko$¢ 75 cm 1 glgboko$¢ co najmniej 80 cm
(jezeli biurko nie posiada dodatkowej potki na klawiature)

- wysokos$¢ dostosowana do indywidualnych cech uzytkownika

- dlatego zalecane biurka z regulowana wysokoscia 1 oddzielnymi blatami na klawiature 1
monitor

4 Krzesto:

- pigcioramienna stabilna podstawa

- zapewniajaca obrot o 360°

- umozliwiajaca regulacj¢ wysokosci siedziska w zakresie 40 — 50 cm
- regulacja wysokos$ci oparcia w zakresie 0 — 20 cm

- oparcie: uchyt do przodu o 5°, w tyt co najmniej 25°

- oparcie wyprofilowane w odcinku lgdzwiowym krggostupa

- siedzisko wyprofilowane w odcinku udowym konczyny dolnej

- zalecane wyposazenie w koltka oraz podiokietniki

5.Elementy dodatkowe:
- podndzek dla osob niskich (nadmierny ucisk na odcinek udowy konczyn dolnych)
- zelowy lub plastikowy wspornik na nadgarstki (zmniejszenie nacisku na nadgarstki)

PROJEKTOWANIE STANOWISKA A PRZESTRZEN PRACY:

1.Wolna przestrzen:

- na jednego pracownika co najmniej 2 m* podlogi

- wysokos$¢ pomieszczenia co najmniej 250 cm

2.Powierzchnia na jedno stanowisko pracy

- co najmniej 8 m’

3.0dpowiednia szerokos¢ przej$¢ oraz rezerwa powierzchni wolne;j.

- swobodny dostep do szaf, okien, drzwi i1 sprz¢tu pomocniczego

- szerokos$¢ dojscia do stanowiska na catej dlugosci nie mniejsza niz 60 cm
- a wysokos¢ dojscia nie mniejsza niz 200 cm

- odlegto$¢ pomigdzy monitorami nie mniejsza niz 60 cm

- stanowiska za tylem monitora oddalone o co najmniej 80 cm

- uzytkownik powinien znajdowa¢ si¢ w odlegtosci co najmniej 100 cm od tylu monitora
sasiedniego stanowiska

4.Kolor $cian:
- jasne kolory, np. pastelowe



- nie biale (moga by¢ odbicia na powierzchni monitora)

5.Podloga:
- gladka, bez szczelin
- pokryta wykladzing antyelektrostatyczna

6.Rozmieszczenie monitora 1 klawiatury:
- na wprost uzytkownika

PROJEKTOWANIE POMIESZCZENIA ORAZ KOMPUTEROWEGO STANOWISKA
PRACY

- mozna poshizy¢ si¢ oprogramowaniem komputerowym

- programy komercyjne i darmowe — projektowanie w 2D 13D — duzy wybor

- zaawansowane pozwalaja na wizualizacj¢ projektow za pomoca animacji 3D w
rozdzielczosci HD

- projekt moze ogranicza¢ si¢ do ustalenia rozmieszczenia wyposazenia 1 sprzgtu
komputerowego

- w razie potrzeby mozna tez uwzgledni¢ uklad elementow instalacji elektrycznej,
infrastruktury sieciowej itd.

- prosty komercyjny program 2D: Microsoft Vision 2010; wersja ewaluacyjna (trial 60-
dniowy) pod adresem: http://technet.microsoft.com/en-us/evalcenter/ee390821.aspx

- darmowy program: Power NET. (2D, ale takze prezentuje obraz w postaci prostej grafiki
3D); adres do pobrania aplikacji: http://netplus.cadprojekt.com.pl/power_net.exe

DOKUMENTACJA TECHNICZNA STANOWISKA KOMPUTEROWEGO

- przygotowanie
- uzytkowanie
- zabezpieczenie

komputerowego stanowiska pracy powinny by¢ unormowane w odpowiedniej dokumentacji.

Audyt informatyczny — ocena bezpieczenstwa systemow informatycznych

Audyt sprzetu — remanent inwentaryzacyjny shuzacy zgromadzeniu doktadnych danych o
stanie posiadanego sprz¢tu 1 jego konfiguracji

Audyt oprogramowania — przeskanowanie zestawow komputerowych i wykonanie listy
wszystkich zainstalowanych plikow

Audyt legalnosci — porownanie zainstalowanych aplikacji z faktyczna liczba posiadanych
licencji

PLECENIE: wyszukaj wigcej informacji na temat wyliczonych powyzej audytow

Regulaminy, plansze, listy hasel
- w poblizu stanowiska pracy plansza z instrukejg BHP przy obstudze komputera 1 drukarki
- lista niezalecanych hasel ulokowana w poblizu stanowiska komputerowego

Procedury dotyczace ochrony danych osobowych okreslaja zasady dokumentowania i
przetwarzania tego typu danych oraz warunki, jakie powinien spetniaé przetwarzajacy je
system informatyczny.



W firmie powinny znajdowa¢ si¢ dokumenty, ktore definiuja odpowiednie zasady
dotyczace m.in.:

- nadawania uprawnien do przetwarzania danych

- metod 1 srodkdw uwierzytelniania

- procedur zwiazanych z zarzadzaniem oraz uzytkowaniem procedur tworzenia 1
przechowywania kopii zapasowych

Sciezki ewakuacyjne oraz miejsca przechowywania $rodkéw gasniczych itp. powinny by¢
oznaczone za pomoca odpowiednich plansz (wyszukaj ich wzory w Internecie)

Specyfikacja sprzetu komputerowego — wytyczne dotyczace konfiguracji zestawu
komputerowego, okreslajace mniej lub bardziej szczegétowo parametry poszczegodlnych
komponentow.

Przyktadowa specyfikacja zestawu komputerowego klasy PC:

Lp. | Nazwa komponentu Dane techniczne

1 monitor 19” LCD, panoramiczny, 1920x1080 HD, jasnos¢ 300 Ix,
kontrast 50 000:1 DFC, czas reakcji 2 ms (GrG), kat
widzenia 170/160 (TN), D-SUB, DVI-D

2 Ptyta gtdéwna e kompatybilna z Intel Core i7 drugiej generacji
e chipset Intel Z68
e trzykanatowa obstuga pamigci typu DDR3
- format ATX 2.0
- PCI Express x16 2.0 — SLI
- PCI Express x1 — 1
ezintegrowanykontroler RAID
e standard kontrolera: 6 x Serial ATAIII, 1 x eSATA
e zintegrowana karta sieciowa
e zintegrowana karta dzwigkowa

e USB 2.0

3 procesor 4-rdzeniowy Intel Core 17-2860QM 2 2,5 GHz

4 Karta graficzna GeForce z CUDA GTS 250 — 1 GB GRAM

5 Karta dzwickowa audio HD

6 Karta sieciowa Zintegrowana Gigabit Ethernet (10/100/1000)

7 Pami¢¢ RAM min. pamig¢ RAM: DDR3 12 GB min. 1333 MHz,
3 identyczne moduty DIMM po 4 GB

8 3,5” adapter kart flash min. obstuga standardow: SD, MS, MiniSD, MicroSD,
CpompactFlash, MMC, XD

9 Naped optyczny Nagrywarka Blu-ray, oprogramowanie do nagrywania ptyt
w wersji polskojezycznej pod MS Windows 7

10 Dysk twardy 7200 obr./min, 1 TB, SATA

11 obudowa ATX midi Tower

12 zasilacz 500 W

13 akcesoria Mysz optyczna, klawiatura USB, zestaw glosnikowy 5.1,
kamera internetowa USB 2.0

14 | Warunki pracy 16 —29°C

15 System operacyjny Microsoft Windows 7 Professional PL, OEM 64-bit

16 oprogramowanie Microsoft Office 2010 Professional

17 gwarancja min. 24 miesiace, mozliwos¢ rozbudowy sprzgtu przez

pracownika upowaznionego przez zamawiajacego (z
wyksztatlceniem informatycznym) bez utraty praw do




gwarancji na pozostate elementy jednostki

18 Serwis pogwarancyjny | Naprawa w miejscu instalacji urzadzenia z czasem reakcji
do 36 godzin od zgloszenia; czas naprawy maks. 3 dni
robocze od zgloszenia usterki; w sytuacji powaznego
uszkodzenia naprawa w terminie uzgodnionym przez obie
strony

CZYNNIKI WPLY WAJACE NA WYBOR ZESTAWU KOMPUTEROWEGO

Przyczyny wolnego dziatania komputera:

- przestarzata architektura

- niewlasciwa konfiguracja na poziomie systemu operacyjnego
- zainfekowanie szkodliwym oprogramowaniem

- nieumiejetne uzytkowanie

- lub wszystko powyzsze naraz

Podczas zakupu 1 kompletowania sprzg¢tu komputerowego wazne sa wiedza 1 doSwiadczenie,
ale zdrowy rozsadek jest rownie pozadany.

Przed zakupem zupelnie nowego sprzetu komputerowego nalezy rozpatrzyé kilka
podstawowych czynnikow:

- zadanie przyszlego zestawu komputerowego (do czego bedzie stuzyt)

- kwota przeznaczona na zakup sprz¢tu (ile mamy pienigdzy)

- liczba zestawow komputerowych 1 ich przeznaczenie (1 domowy czy np. 20 dla dzialu
sprzedazy w firmie handlowej)

- czas na realizacj¢ 1 przygotowanie zestawu (ile mamy czasu na zakup i ewentualny montaz)
- zainstalowane oprogramowanie (komercyjne czy darmowe)

- okres uzytkowania sprzgtu (ile lat/miesigcy komputer bedzie uzytkowany)

Jezeli sprzg¢t komputerowy ma by¢ dostarczony w ramach postgpowania przetargowego,
doktadna specyfikacje podzespolow 1 oprogramowania definiuje dokument zwany
specyfikacja przetargows.

ZADANIA PRZYSZLEGO ZESTAWU KOMPUTEROWEGO
Klasyfikacja zestawow komputerowych ze wzgledu na pelnione zadania:

e SERWER — wydajny zestaw komputerowy z wyspecjalizowanym osprzgtem najwyzszej

jakosci, np.

- wielordzeniowym mikroprocesorem do zadan serwerowych

- plyta gtdéwna z wyspecjalizowanym chipsetem obstugujaca kilka mikroprocesoréw

- wydajna pamigcia operacyjng z ECC

- dyskami twardymi SCSI 15 000 obr./min potaczonymi w macierzy RAID

- kartami sieciowymi 10G Ethernet

- zdublowanymi zasilaczami o wysokiej wydajnosci

- zasilaniem awaryjnym UPS itp.

- z systemem operacyjnym do zadan serwerowych w srodowisku sieciowym klient-serwer

- moze by¢ w obudowie wolno stojacej ftower lub 1U, 2U, 3U przeznaczonej do szaf' i
stojakow typu Rack




- duzy lub bardzo duzy koszt zakupu

e STACJA ROBOCZA — najczgsciej sredniej klasy komputer biurowy dziatajacy jako klient
w infrastrukturze sieciowej klient-serwer

- z wersja systemu operacyjnego dostosowana do pracy w srodowisku domenowym

(pro, business)

- w obudowie typu fower lub desktop

- budowana na bazie firmowych komponentoéw w celu zapewnienia niezawodnos$ci

- np. z 2- lub 4-rdzeniowym mikroprocesorem

- wydajna plyta glowna ze zintegrowanymi kartami graficzna 1 dzwigkowa

- 4 GB lub wigcej pamigci operacyjnej

- dysk twardy SATA 7200 obr./min o duzej pojemnosci

- wydajna karta sieciowa 1 Gb/s

- $redniej jakos$ci monitor itp.

- $redni koszt zakupu

e KOMPUTER BIUROWY — komputer osobisty bazujacy na nizszej klasy podzespotach, np.

- tania ptyta gldwna z zintegrowana karta graficzna, sieciowa, dzwigkowa, Wi-Fi

- z 1- lub 2-rdzeniowym mikroprocesorem

- do 4 GB pamigci RAM

- Sredniej wydajnosci 1 pojemnosci dysk twardy

- $redniej jakosci zasilacz 1 monitor itp.

- do pracy z oprogramowaniem biurowym typu Office i poczta e-mail

- w obudowie typu fower lub desktop

- system operacyjny najczesciej umozliwia obstugg sieci, nie pozwala jednak na prace w
srodowisku domenowym

- niski koszt zakupu

eDOMOWY KOMPUTER DLA WYMAGAJACEGO GRACZA - zwykle wysokiej klasy

komputer osobisty, w ktorym najwazniejsza jest obstuga grafiki komputerowej 3D czasu

rzeczywistego. Np.

- z mikroprocesorem wielordzeniowym najwyzszej kategorii

- plyta gtéwna z wydajnym chipsetem

- maksymalnie wydajna karta graficzna (czgsto z technologia SLI lub Cross Fire)

- karty dzwigkowa 1 sieciowa

- wydajny zasilacz

- wydajna pamig¢ operacyjna

- urzadzenia pamigci masowe;j

- dobrej jakos$ci monitor

- zestaw naglo$nienia

- do gier komputerowych z grafika 3D w rozdzielczosci HD z maksymalnie wysrubowanymi
parametrami obrazu 1 dzwigku

- podtaczany do wielkoformatowych telewizorow HD za pomoca ztacza HDMI i
zaawansowanych wielokanatowych zestawow audio

- stosunkowo duzy koszt zakupu

e DOMOWY KOMPUTER MULTIMEDIALNY - S$redniej klasy komputer osobisty
wykorzystywany jako domowe centrum multimedialne

- umozliwiajacy odtwarzanie filméw w rozdzielczosci HD

- odtwarzanie muzyki i korzystanie z Internetu

- sredniej klasy mikroprocesor 2-, 4-rdzeniowy

- sredniej klasy ptyta glowna z zintegrowanymi kartami: graficzna, dzwigkowa 1 sieciowa

- kilka GB pamigci RAM

- pojemny dysk twardy



- $redniej klasy zasilacz

- dobry monitor 1 naglo$nienie

- moze by¢ podlaczony do telewizora LCD 1 naglo$nienia wielokanatowego
- niski lub $redni koszt zakupu

UWAGA! Na jednostkowy koszt zestawu komputerowego nie wplywaja wylacznie ceny
komponentow, ale rowniez ceny Kkomercyjnego oprogramowania — systemu
operacyjnego, pakietu biurowego itp. w celu zmniejszenia kosztow mozna pokusi¢ si¢ o
wykorzystanie oprogramowania rozpowszechnianego na licencji GNU/GPL
(darmowego), jednak rzeczywistoS¢ pokazuje, ze bariera powstrzymujaca
wprowadzenie np. Linuksa lub OpenOffice mogg by¢ wieloletnie przyzwyczajenia
uzytkownikow.

KWOTA PRZEZNACZONA NA ZAKUP SPRZETU
- na zakup zestawu komputerowego.

Znajomos$¢ puli dostgpnych pienigdzy umozliwia dokonanie najlepszego wyboru w
okreslonym przedziale cenowym.

Duzy budzet pozwala na wybor najlepszych firmowych komponentow.

Skromne $rodki zmuszaja do szukania kompromisOw — wybieramy najlepszy stosunek ceny
do jakoSci.

Zbyt maly zasob gotéowki moze spowodowac zakup bardzo marnego, zawieszajacego si¢
zestawu, ktory nie bedzie spelniat naszych oczekiwan — moze to oznacza¢ dla firmy duza
strate finansow3.

LICZBA ZESTAWOW KOMPUTEROWYCH I CZAS NA REALIZACJE

Przyktadowe zadania do realizacji dla informatyka 1 ich rozwiazanie:

Czas na realizacje Zadanie do wykonania Wiasciwy sposéb realizacji zadania

Zamowienie czgsci w lokalnym
sklepie lub Internecie (realizacja w 2
dni); ztozenie w kilkadziesiat minut;
calkowity czas realizacji: 3 dni

Zakupic 1 ztozy¢ nowy
tydzien pojedynczy zestaw
komputerowy

Wymiana 20 stacji roboczych | Zakup gotowych firmowych zestawow

tvdzief na bardziej niezawodne z komputerowych przygotowanych
y zewnetrzng obshuga przez takie firmy jak Dell, HP, Intel,
techniczna Fujitsu, czy rodzima firme¢ Adax.

UNIKAC zakupu gotowych zestawow komputerowych w takich miejscach, jak
hipermarkety.

- jedynym kryterium przy wyborze takiego zestawu bytaby niska cena (z pominigciem
jakosci, niezawodnosci 1 wydajnosci)

- od tej reguly sa takze wyjatki.




Rodzaj komputera ze wzgledu na
przeznaczenie

Sposéb zakupu

Serwer

W gotowych zestawach (na podstawie wskazan
klienta) lub obudowach do montazu w szafach typu
Rack

Stacje robocze,
Komputery biurowe,
Komp. domowe (multimedialne)

Samodzielne komponowanie lub
zakup firmowych zestawow

Komputer dla wymagajacego gracza

Wszystkie wysublimowane komponenty zamawia
si¢ oddzielnie 1 na ich bazie powstaje gotowy
zestaw komputerowy

Wybdr komputera do uzytku komercyjnego (do firmy):

Aspekt priorytetowy

Sposéb realizacji

Czas realizacji zamowienia, obstuga techniczna i

gwarancyjna, jakos$¢ 1 niezawodno$¢

Zakup gotowych zestawow firmowych

koszty

Zlecenie ztozenia komputera z okreslonych
komponentoéw lub samodzielne dokonanie
zakupu czg¢$ci 1 oprogramowania oraz
samodzielny montaz zestawu

WAZNE!

Duza liczba komputeréow

..

Jednorodnos¢ sprzetowa zestawow komputerowych

_E

Przygotowanie systemu operacyjnego i oprogramowania dla
jednego zestawu i odtworzenie konfiguracji programowej na
pozostalych komputerach

W PRZYPADKU ROZNEGO RODZAJU KONFIGURACJI KOMPUTEROW TAKIE
ROZWIAZANIE JEST NIE MOZLIWE.

[

UWAGA! Pamigtajmy, by negocjowac ceny ze sprzedawca — wigksza partia kupowanego
sprzgtu pozwala wykorzystac efekt skali.

|

DOBOR OPROGRAMOWANIA

- zalezne od przeznaczenia komputera

- oprogramowanie komercyjne a darmowe

- wymagania sprzg¢towe oprogramowania (np. dla studia poligraficznego; dla serwerdéw itp.)
- do niektorych wersji sprzetu dotaczone sa pakiety oprogramowania (promocyjnie). Czgsto
nie sa to wersje w pelni funkcjonalne, ale czasem moga wystarczy¢ do realizacji okreslonego
zadania. Majac mozliwos¢ wyboru dwoch podobnych komponentow réznych
producentow, powinniSmy wybra¢ ten z dodatkowym lub lepszym (z naszego punktu

widzenia) oprogramowaniem.



